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Аннотация
Данная программа рассчитана на учащихся с 5-11классы гимназии. 
Срок реализации 1 год.  
Направленность-художественная
Программа в комплексе решает задачи  умственного, нравственного  эстетического воспитания через привлечение  детей к искусству пения. 
 Пояснительная записка.

Эстрадное пение является наиболее популярным и доступным видом музыкального искусства и одним из важных средств воспитания учащихся, раскрытия духовного потенциала личности, стимулируя его развитие. Обучение эстрадному пению – многогранный и очень сложный процесс, протяжённый во времени, требующий многих усилий. Именно эстрадное пение в полной мере, как искусство личностное, способствует выявлению индивидуальных задатков и раскрытию творческих способностей. Оно оказывает исключительное влияние на формирование личности ребенка. Этому во многом помогает то обстоятельство, что в пении соединены воедино музыка и слово. Эстрадное пение – это синтезированный вид искусства, в нём присутствуют элементы хореографии, актёрского мастерства, и, конечно же, вокала. Это развивает у учащихся музыкальный слух, осмысленное интонирование, внимание и память, речь, фантазию, образный склад мышления, выносливость, трудолюбие. Правильно организованная и тщательно спланированная работа педагога способствует росту общей музыкальной культуры учащихся и является одним из важных средств воспитания подрастающего поколения.

 Программа  составлена на основе опыта и методических рекомендаций ведущих педагогов-вокалистов России Н. Варшавской, Г. Палашкиной, З. Савковой.

Данная программа имеет художественно – эстетическую направленность:
- создание условий для развития личности учащегося;
- развитие мотивации личности к творчеству;
- обеспечение эмоционального благополучия ребенка;
- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения.

Занятия проводятся индивидуально с каждым учеником 1 раз в неделю. 
Цель программы – оптимальное развитие творческого потенциала учащихся в области эстрадного пения.     
 Задачи обучения:
·         приобретение творческой и познавательной активности.
Формирование и развитие у учащихся:
- художественного восприятия музыки;
- певческих навыков (дыхание на опоре, ровность звучания на протяжении всего голосового диапазона, точность интонирования, чёткая и ясная дикция);
- исполнительских навыков;
- навыков овладения специфическими приемами, характерными для различных жанров популярной и джазовой музыки;
- чувства метра и ритма;
- тембра голоса как одного из главных средств вокальной выразительности;
- навыков выразительного исполнения произведения;
- навыков работы с фонограммой, микрофоном, вокально-усилительной аппаратурой.
Воспитание бережного отношения к слову.

В ходе реализации программы учитывается её развивающее-обучающий характер, который определяет ведущие методические принципы.
Принцип гуманизации предполагает ценностное отношение к каждому ученику. Это обеспечивает его психолого-педагогическую защищенность.
Принцип адаптивности предполагает гибкое применение содержания и методов творческого развития детей в зависимости от индивидуальных особенностей каждого ученика.
Принцип единства художественного и технического развития ребёнка предусматривает грамотный подбор репертуара, способствующий духовному и вокально-техническому росту учащегося.
Принцип систематичности и последовательности проявляется в постепенном усложнении вокальных упражнений и певческого репертуара.
Принцип успешности. Это деятельность учащихся, способствующая высокой активности, хорошему настроению, желанию дальнейшего участия в творческой деятельности.

На протяжении всех лет обучения педагогу необходимо создавать условия, в которых учащийся испытывает радость ощущения исполнительской свободы и творческого комфорта.

Обучение пению не должно замыкаться только на освоении певческих навыков и развитии голоса. Общение с музыкальным искусством -  мощный воспитательный и развивающий фактор, и в процессе обучения важен подбор содержательного, высокохудожественного репертуара, духовно возвышающего и обогащающего каждого ученика. Вся вокальная работа должна проводиться на доступном учащимся материале. При составлении индивидуального репертуарного плана необходимо учитывать вокальные данные учащегося и на этой основе подбирать репертуар, постепенно усложняя его. 

В течение года учащийся обязан разучить 2-3 вокально-эстрадных произведения.
Учебно-тематический план
(для учащихся 11-17 лет)
	№
	Разделы, темы занятий
	Количество часов

	
	
	общее
	Теория 
	практика

	
	Вводное занятие
	1
	1
	0

	I
	Вокально-постановочная работа

	1.
	Певческая установка, дыхание
	1,5
	0,5
	1

	2.
	Формирование певческих навыков (звуковедение, дикция и артикуляция, атака звука, унисон).
Вокально-интонционные упражнения)
	3
	0,5
	2,5

	3.
	Ансамбль, элементы двухголосия, пение a capella
	1,5

	0,5
	1

	II
	Сценическая культура

	1.
	Сценическая хореография 
	2
	0,5
	1,5

	2.
	Основы сценического мастерства
	1
	0,5
	0,5

	III
	Развитие музыкального кругозора

	1.
	Слушание музыки. Просмотр концертных выступлений
	1
	0
	1

	IV
	Репетиционная работа

	1.
	Работа над произведением 
	4
	0
	4

	2.
	Генеральная репетиция концертных номеров
	1
	0
	1

	V
	Концертная деятельность

	1.
	Участие в культурно-массовых мероприятиях
	2
	
	2

	Итого
	18
	3,5
	14,5


Содержание программы
Вводное занятие
Теория
Знакомство с основными разделами и темами программы, режимом работы коллектива, правилами поведения в кабинете, правилами личной гигиены вокалиста. Подбор репертуара. Инструктаж по технике безопасности.
Практика
Диагностика вокальных данных детей (музыкальный слух, память, чистота интонирования). Определение уровня их музыкальной подготовки.
I. Вокально-постановочная работа
Певческая установка, дыхание
Теория
Определение понятий «певческая установка», «певческое дыхание». Типы дыхания: ключичное, грудное, нижнереберно-диафрагматическое. Механизм дыхания. Правильное положение корпуса, шеи, головы при пении. Пение в положении стоя и сидя.
Практика
Дыхательные упражнения для
 - выработки навыков дыхания через нос;
 - работы мышц, помогающих правильному регулированию дыхания;
 - формирования навыка продолжительного и плавного выдоха;
 - формирования короткого и задержанного дыхания;
 - формирования навыка цепного дыхания.
Формирование певческих навыков
Теория
Определение понятий «звуковедение», «атака звука», «тембр», «артикуляция», «диапазон», «резонаторы», «унисон». Основные виды звуковедения: legato, staccato, non legato. Атака звука: твердая, мягкая. Характеристика высоких и низких голосов, их различия. Значение артикуляции в пении. Речевой, певческий, «рабочий» диапазон. Границы диапазона. Головные и грудные резонаторы.
Вокально-интонационные упражнения
Практика
Упражнения используются с целью овладения техническими приемами, способствующими правильному, выразительному исполнению музыкальных произведений различных по характеру и степени трудности. Они содействуют укреплению голосового аппарата, развивают его гибкость и выносливость, способствуют развитию вокальной техники, направлены на развитие вокально-певческих навыков учащегося.
Упражнения для
 - выработки навыков исполнения звуковедений legato, staccato, non legato;
 - выработки ровного тембрального звучания голоса в разных регистрах;
 - расширения диапазона;
 - выработки навыков исполнения «твердой» и «мягкой» атаки звука;
 - выработки четкой дикции, правильной артикуляции;
 - приобретения навыков пения унисона;
 - развития навыков правильного грудного, головного резонирования;
 - развития правильной манеры звукоизвлечения.
Ансамбль, элементы двухголосия, пение acapella
Теория
Определение понятий «ансамбль», «пение a capella», «многоголосие». Понятие единства музыкального звучания
Практика. Работа над развитием навыков пения в ансамбле. Пение двух- и трехголосных произведений. Выработк   а навыков интонационной слаженности звучания многоголосия, унисона. Формирование единой манеры звукообразования. Работа над ритмическим, темповым, динамическим ансамблем. Пение произведений a capella, работа над чистотой и устойчивостью интонации.
II. Сценическая культура
Сценическая хореография
Теория
Взаимосвязь между песней и сценическими движениями, элементы танцевальных стилей. Знакомство с терминологией эстрадного танца. Знакомство с понятиями «шеренга», «интервал», «дистанция», «перестроение». Эстетика сценического движения.
Практика
Разработка хореографических зарисовок для вокальных номеров. Отработка сценических движений. Выработка навыков ориентации в пространстве сцены. Регулирование мышечных напряжений – преодоление «зажима» в различных движениях.
Основы сценического мастерства
Теория
Основы сценического мастерства, сценический имидж, культура поведения на сцене. Работа с микрофоном.
Практика
Работа над сценическим образом (костюм, макияж, прическа). Усовершенствование навыков работы с микрофоном. Воспитание самовыражения через движение и пение. Развитие умения сконцентрироваться на сцене, вести себя свободно, раскрепощенно. Развитие умения перевоплощения, в соответствии с характером музыкального произведения.
III. Развитие музыкального кругозора
Слушание музыки. Просмотр концертных выступлений
Знакомство с творчеством лучших исполнителей белорусской и зарубежной эстрады. Слушание аудиозаписей, просмотр видеоматериалов.
 
IV. Репетиционная работа
Работа над произведением
Показ и прослушивание песен, сведения об их авторах. Разучивание репертуарных произведений в сопровождении клавишного инструмента. Разбор средств музыкальной выразительности (мелодия, лад, гармония, темп, метр, ритм, динамика и др.), способствующих раскрытию художественного образа песни. Тренировка вокально-технических навыков, необходимых для передачи музыкального содержания песни. Разбор и отработка технически трудных мест. Работа над фразировкой, нюансировкой, кульминацией произведения. Работа над ансамблем, строем (в многоголосных произведениях), чистотой и устойчивостью вокальной интонации (в произведениях a capella). Исполнение песни с использованием микрофона в сопровождении фонограммы. Соединение хореографических движений с пением.
Генеральная репетиция концертных номеров
Исполнение произведений на сцене. Усовершенствование навыка пения в микрофон. Закрепление навыков ориентации в пространстве сцены.
V. Концертная деятельность
Участие в культурно-массовых мероприятиях лагеря. Реализация стремлений творческого самовыражения учащихся. Пропаганда жанра эстрадной песни.
Прогноз результативности
По завершении обучения по данной программе учащиеся должны:
 - усовершенствовать технику певческого дыхания;
 - закрепить приобретенные ранее вокально-певческие навыки;
 - усовершенствовать навыки эстрадной манеры звукоизвлечения;
 - исполнять разнохарактерные произведения с использованием различных средств музыкальной выразительности;
 - закрепить навыки пения в ансамбле, произведений a capella;
 - освоить основные элементы сценической хореографии;
 - усовершенствовать навыками пения в микрофон;
 - расширить знания по основам сценического мастерства;
 - проявлять музыкально-певческую эмоциональность и выразительность;
 - работать над развитием навыков самоорганизации в творческой деятельности;
 - развить навыки коллективной творческой деятельности;
 - расширить музыкальный кругозор;
 - проявлять устойчивый интерес к песенному творчеству и культуре своей страны;
 - вести здоровый образ жизни.
