[image: image1.jpg]MyHnununaisHoe o6meobpazoBarejbHOe yUpexKIeHHe
rumuaszus umenn A.JI.Kexnna

r.PocroB
PaccmoTpeHna Ha 3aceJaHHH YTBepxIeHa:
Kadenps! BocnuTaTebHOM padoThl Mpuka3 Nel74- «27» 08.2020 r
Iporoxoa Nel d&( JupexTop
ot «27» aBrycra 2020r & ot J.A.BpaxxHHKOB
3am. xTopa no BP ( /

A.M.YepkamuHa

JOMOJHUTEJBbHAS OBIIEOBPA30OBATEJIbHASI
OBIIEPA3BUBAIOLIASI TIPOT'PAMMA
«ACTPAJTHOE NNEHUE»

YuuTesb My3bIKH:
TutoBa C.K.
I'epacumona H.B.

2020-2021 y4eOHbIH rox




Аннотация
Данная программа рассчитана на учащихся с 1-11классы гимназии. 
Срок реализации 1 год.  
Направленность-художественная
Программа в комплексе решает задачи  умственного, нравственного  эстетического воспитания через привлечение  детей к искусству пения. 
 Пояснительная записка.

Эстрадное пение является наиболее популярным и доступным видом музыкального искусства и одним из важных средств воспитания учащихся, раскрытия духовного потенциала личности, стимулируя его развитие. Обучение эстрадному пению – многогранный и очень сложный процесс, протяжённый во времени, требующий многих усилий. Именно эстрадное пение в полной мере, как искусство личностное, способствует выявлению индивидуальных задатков и раскрытию творческих способностей. Оно оказывает исключительное влияние на формирование личности ребенка. Этому во многом помогает то обстоятельство, что в пении соединены воедино музыка и слово. Эстрадное пение – это синтезированный вид искусства, в нём присутствуют элементы хореографии, актёрского мастерства, и, конечно же, вокала. Это развивает у учащихся музыкальный слух, осмысленное интонирование, внимание и память, речь, фантазию, образный склад мышления, выносливость, трудолюбие. Правильно организованная и тщательно спланированная работа педагога способствует росту общей музыкальной культуры учащихся и является одним из важных средств воспитания подрастающего поколения.

 Программа  составлена на основе опыта и методических рекомендаций ведущих педагогов-вокалистов России Н. Варшавской, Г. Палашкиной, З. Савковой и предполагает максимальное развитие вокальных способностей детей в возрасте от 7 до 17 лет. 

Данная программа имеет художественно – эстетическую направленность:
- создание условий для развития личности учащегося;
- развитие мотивации личности к творчеству;
- обеспечение эмоционального благополучия ребенка;
- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения.

Занятия проводятся индивидуально с каждым учеником 1 раз в неделю. 
Цель программы – оптимальное развитие творческого потенциала учащихся в области эстрадного пения.     
 Задачи обучения:
·         приобретение творческой и познавательной активности.
Формирование и развитие у учащихся:
- художественного восприятия музыки;
- певческих навыков (дыхание на опоре, ровность звучания на протяжении всего голосового диапазона, точность интонирования, чёткая и ясная дикция);
- исполнительских навыков;
- навыков овладения специфическими приемами, характерными для различных жанров популярной и джазовой музыки;
- чувства метра и ритма;
- тембра голоса как одного из главных средств вокальной выразительности;
- навыков выразительного исполнения произведения;
- навыков работы с фонограммой, микрофоном, вокально-усилительной аппаратурой.
Воспитание бережного отношения к слову.

В ходе реализации программы учитывается её развивающее-обучающий характер, который определяет ведущие методические принципы.
Принцип гуманизации предполагает ценностное отношение к каждому ученику. Это обеспечивает его психолого-педагогическую защищенность.
Принцип адаптивности предполагает гибкое применение содержания и методов творческого развития детей в зависимости от индивидуальных особенностей каждого ученика.
Принцип единства художественного и технического развития ребёнка предусматривает грамотный подбор репертуара, способствующий духовному и вокально-техническому росту учащегося.
Принцип систематичности и последовательности проявляется в постепенном усложнении вокальных упражнений и певческого репертуара.
Принцип успешности. Это деятельность учащихся, способствующая высокой активности, хорошему настроению, желанию дальнейшего участия в творческой деятельности.

На протяжении всех лет обучения педагогу необходимо создавать условия, в которых учащийся испытывает радость ощущения исполнительской свободы и творческого комфорта.

Обучение пению не должно замыкаться только на освоении певческих навыков и развитии голоса. Общение с музыкальным искусством -  мощный воспитательный и развивающий фактор, и в процессе обучения важен подбор содержательного, высокохудожественного репертуара, духовно возвышающего и обогащающего каждого ученика. Вся вокальная работа должна проводиться на доступном учащимся материале. При составлении индивидуального репертуарного плана необходимо учитывать вокальные данные учащегося и на этой основе подбирать репертуар, постепенно усложняя его. 

В течение года учащийся обязан разучить 3-4 вокально-эстрадных произведения.
                                            Содержание программы.

 Курс обучения по программе «Сольное пение» разделён на три возрастных этапа: начальный (7- 10 лет), средний (11- 14 лет), старший (15-17 лет).
Начальный возрастной этап (7-10лет).

В результате первых лет обучения учащиеся должны получить элементарные представления о том, что такое:
- вокальный аппарат;
- правильная постановка корпуса при пении;
- певческое дыхание, 
- дикция, артикуляция.
- слуховое осознание чистой интонации.

На 1 этапе обучения происходит формирование навыков пения с фонограммой, микрофоном. В содержание начального этапа входит пение вокальных упражнений в медленном темпе с использованием интервалов: чистая прима, малая и большая секунда, малая и большая терция, чистая октава.

Певческое дыхание формируется на основе комплекса упражнений дыхательной гимнастики. 

Очень важно начать развивать чувство ритма. Комплекс ритмических упражнений строится по принципу «от простого – к сложному» и включает:
- равномерное движение под музыку, метроном, счёт (марш, прыжки);
- выстукивание и прохлопывание ритмического рисунка под счёт;
- удары по мячу (на сильную долю) в 2-х, 3-х, 4-х дольных размерах;
- выполнение перечисленных упражнений в разных темпах;
- прохлопывание ритмического рисунка, заданного педагогом;
- повторение ритмического рисунка за педагогом с помощью рук (прохлопывание) и ног (протопывание);
- чередование в ускоряющемся темпе хлопков и топания.

С самого начала обучения необходимо воспитывать у учащихся вокальный слух, умение думать, внимательно слушать себя и отмечать свои ошибки. Ученик должен знать, с какой целью он выполняет каждое вокальное упражнение. 
Комплекс вокальных упражнений.

Основа пения – гласные звуки. От правильного образования гласных зависит красота тембра. Ровность звучания достигается при сохранении высокого звучания (позиции) на всех звуках певческого диапазона. Для формирования вокального навыка используются следующие  попевки и упражнения:
-          на гласные «а»,  «у»,  «ю»;
-          на зубные язычные согласные «д»,  «з»,  «г»,  «р»,  «л»,  «и»;
-          на губные «б», «п», «в», «м»;
-          на медленный долгий выдох;
-          пение на вдохе «ма», «мэ», «ми», «мо», «му»;
-          на развитие артикуляции;
-          на гибкость голоса.

На начальном этапе в основном обращается внимание на то, чтобы учащийся вдыхал правильно, распределял выдох до конца слова или небольшой фразы, не брал дыхание в середине слова. Условием грамотного звукообразования является правильно открытый рот, свободно опускающаяся челюсть, активные губы, чётко артикулируемый каждый звук.
Средний возрастной этап (11- 14 лет).

На этом этапе обучения продолжается знакомство с правилами пения и охраны голоса. Разностороннее воспитание и развитие музыкально-певческих способностей: музыкального слуха, певческого голоса, внимания, музыкального мышления, памяти, эмоциональности, творческих способностей, потребностей, интересов, вкусов, готовности к художественному труду. Продолжается формирование вокально-технических знаний, умений, навыков, особо важных для индивидуального развития певца. Обучение умению соблюдать в процессе исполнения певческую установку; правильному звукообразованию (мягкая «атака»), тембровой ровности, формированию гласных,  а также обучение учащихся четкому произношению согласных звуков.  По результатам среднего этапа обучения учащийся должен расширить диапазон голоса до 1-1,5 октав. 

Продолжается работа над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры. В работу вводятся упражнения, которые дают возможность фиксировать работу мышц диафрагмы. Это дыхательные упражнения на звуковую основу ( на слоги «ав», «ат», «ит», «ет» и т.д.; «кыш», «тишь»; «р»). Необходимо следить за тем, чтобы дыхание было плавным, так как толчок дыхания вызывает зажатие и напряжение связок, которые перестают осуществлять правильное звукообразование. Главное: дыхание сохраняет постоянное чувство опоры.  Вокальные упражнения должны быть направлены на развитие и укрепление правильного дыхания, его экономичное расходование и на формирование правильной позиции. Глотка должна быть всегда свободной, губы и рот – свободны и активны. Используются упражнения на сочетания гласных и согласных, например: ми, зи, бра, брэ, кра, крэ, трэ, дай, дой и т. д. 

Наряду с упражнениями рекомендуется пение отечественных популярных детских песен, обработок русских народных песен.
Старший возрастной этап (15- 17 лет).

Продолжается работа над закреплением технических навыков и освоением эстрадного вокального репертуара. Происходит обучение осмысленному, выразительному, художественному вокальному исполнительству. Совершенствуется навык работы с профессиональной фонограммой «минус» и микрофоном. Учащиеся должны научиться самостоятельно работать над закреплением ряда технических приёмов и музыкальными произведениями.  На последнем этапе обучения осуществляется работа над произведениями джазовой музыки, произведениями с иностранным текстом, кантиленой. Уделяется серьёзное внимание правильному формированию и чистоте звучания гласных, а также развитию и укреплению пения согласных вместе с гласными. Ясное и чёткое произношение согласных формирует дикцию, способствует чистоте интонации, экономит дыхание и помогает активной подаче звука. Значительное внимание уделяется работе над атакой звука, которая очень важна для эстрадной манеры пения. Атака бывает мягкой, предыхательной, твёрдой. Основной является мягкая атака. Предыхательная и твёрдая атака используется в специфических приёмах эстрадно-джазового пения.  На старшем этапе обучения педагог выявляет тембр голоса, внимательно подбирает репертуар, чтобы показать красоту тембра, подчеркнуть его индивидуальность; в зависимости от возможностей учащегося подбираются вокальные упражнения, упражнения с различными приёмами: легато, стаккато, вибрато. В процессе постановки песни воспитывается артистичность, ощущение стиля исполняемого произведения
  Репертуарный список.
                                          Начальный возрастной этап.
1. Е. Птичкин «Сказки гуляют по свету».
2. В. Шаинский «Облака».
3. А. Морозов « Кот Мурлыка»
4. «А если ты не веришь» неизв. автор.
5.Ж. Колмогорова «Прощайте, игрушки».
6. А. Мельникова «Кто добрее всех на свете».
7. Неизв. автор «Прощание со школой».
8. Неизв. автор  «Наследники России».
9. А. Ольханский «Рыба –солнце».
10. «Волшебная страна» Шоу – гр. «Улыбка».
11. Э. Ханок «Песня первоклассника».
12. Е. Зарицкая «Кто на свете всех добрее».
13. Ю. Чичков. «Ромашковая Русь».
14. И. Лученок « Доброта».
                                                Средний возрастной этап.
1. И. Космачев «Сторона моя».
2. «Ода учителю» . Шоу – гр. «Фантазеры».
3. Т. Кулинова «Мир».
4. А. Журбин «Планета детства».
5. С. Крылов «Зимняя сказка».
6. В. Началов «Город детства».
7. «День рожденья» (неизв. автор)
8. «Российский Дед Мороз» (неизв. автор)
9. Д. Львов – Компанеец « Пингвин».
10 Ю Верижников «Колыбельная».
11. «Непоседы» «Подари улыбку миру».
12. Ю. Антонов « Родные места».
13. « День рожденья» неизв. автор.
14. Е. Плотникова « О той весне».
                                               Старший возрастной этап.
1. Ж. Колмогорова « Дай мне руку».

2. А. Журбин «Тучи в голубом».

3. К. Молчанов.  «Журавлиная песня».

4. М. Таривердиев « Маленький принц».

5. С. Крылов «Колыбельная».
6. Т. Кулинова «Песня мира».

7. «Современная девченка» (неизв. автор)

8. Е. Зарицкая «Перелетный возраст».

9. А. Ермолов «Мы вместе».

10.А. Ермолов « Свет добра».

11.Е. Мартынов. «Добрые сказки детства».
12. Ю.Верижников «Перелетный возраст».
13. Ю. Верижников «Звездная ночь».
14. Неизв. автор « Колыбельная».
15. В. Челноков.  «Ты живи, моя Россия».
16. А. Эшпай « А снег идет».
17. Н. Мухамеджанова. «Колокола России».
18. А. Ермолов «Учителя».
                                        Учебно – тематический план
	 №
	                     Наименование разделов и тем
	Количество часов

	   1.
	Вводное занятие.
	        2

	   2.
	Вокально – интонационная работа.
	       42

	   2.1
	Постановка корпуса.
	        2

	   2.2
	Работа над интонацией, формирование качества звука.
	        6

	   2.3
	Выработка звонкого не форсированного звучания.
	        3

	   2.4
	Выработка ровного тембра голоса.
	        6

	   2.5
	Пение на forte и  piano.
	        4

	   2.6
	Пение Iegato и  staccato.
	        5

	   2.7
	Организация правильного дыхания.
	        6

	   2.8
	Правильная артикуляция, дикция.
	        5

	   2.9
	Фразировка
	        5

	   3.
	Работа над репертуаром
	        20

	   3.1
	Пение с сопровождением.
	        5

	   3.2
	Пение a capella ( без сопровождения).
	        1

	   3.3
	Пение под фонограмму.
	        5

	   3.4
	Работа над сценическим образом произведения.
	        9

	   4.
	Концертная деятельность.
	        4

	
	Итого:
	        68


                      Прогнозируемые результаты и способы их проверки.

Учащиеся должны научиться красиво и правильно петь: петь звонко, напевно, чисто интонировать мелодию, выразительно исполнять различные по характеру вокальные произведения, постепенно переходить к исполнению более сложных вокальных произведений, к песням с более широким диапазоном. Раскрывать наиболее полно творческие возможности каждого индивидуума, подбирать репертуар соответственно возрасту ребенка и его вокальному опыту, принимать участие в концертах, конкурсах, фестивалях песни.
  
 В процессе занятий в вокальном кружке репертуар должен соответствовать развитию необходимых певческих качеств: голоса, интонации, пластики, ритмичности.
  
 Важно воспитывать у учащегося артистичность, умение перевоплощаться в художественный образ произведения. Это должно проявляться в мимике лица, движениях рук, корпуса.
   
Критерием оценки считать качество звука, свободу при пении, не количество, а качество выученного материала, умение практически использовать полученные умения и навыки, например – выступление в концертах.                                                    
