


1. Пояснительная записка к учебному плану 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план реализуется в соответствии с УставомМОУ гимназии им. А.Л.Кекина г. 

Ростова, соответствующими образовательными программами, учитывая социальный заказ 

родителей. 

При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год использованыследующие 

нормативные документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№ 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов образовательных 

организаций)normativ.kontur.ru›;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2021 

N 287 (для V-IX классов образовательных организаций)publication.pravo.gov.ru;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28rospotrebnadzor.ru;  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2fsvps.gov.ru;  

 Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 N 08-1214 "По вопросу обязательного изучения 

"Второго иностранного языка" на уровне основного общего образования"Consultant.ru; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 

base.garant.ru; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400563548/;  

 Устав МОУ гимназии им А.Л. Кекина г. Ростова; 

 Основная образовательная программа основногообщего образования МОУ гимназии им А.Л. 

Кекина г. Ростова 

 

1.3Реализуемые основные общеобразовательные программы  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2010;  

• общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 2021; 

1.4 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

Продолжительность учебного года в 5-8, 10 классах – 34 недели, в 9 классах – 33 недели (без 

учета периода государственной итоговой аттестации), продолжительность урока 40 и 45 минут. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=387922
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://fsvps.gov.ru/sites/default/files/npa-files/2021/01/28/sanpin1.2.3685-21.pdf
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_303767/
https://base.garant.ru/74634042/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400563548/


Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые выставляются 

отметки за текущее освоение образовательной программы.  

1.5 Продолжительность учебной недели 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику шестидневной 

учебной недели с одним выходным днем. 

 

Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, самореализации, 

индивидуального и коллективного действия, на основе которого может быть осуществлено 

личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При организации учебных занятий 

на этой ступени обучения особое внимание уделено повышению многообразия видов и форм 

организации деятельности обучающихся (проектная, индивидуальная, групповая деятельность, 

работа с различными источниками информации и базами данных, дифференциация учебной среды 

и др.)  

Учебный план для 5 – 9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года не 

менее 34 учебных недель. Между началом внеурочных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут. В 5 классах учебный 

план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2021г, в 6 

– 9 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного общего 

образования 2010г.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов по выбору, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений.  

Учебным планом предусмотрено следующее распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений на изучение учебных предметов: 

 

Предмет Класс Добавлено 

часов 

Цель 

Математика 5-е 

классы 

1 Для обеспечения углубленной подготовки по предмету 

«Математика» в соответствии с содержанием и 

планируемыми результатами ООП ООО, УМК, рабочей 

программой по предмету. 

Информатика 5-е 

классы 

6-е 

классы 

1 Пропедевтический курс «Информатика» с целью 

расширения знаний, необходимых  для освоения 

базового курса информатики в 7-9 кл. 

Алгебра 7-е 

классы 

8-е 

классы 

1 Для обеспечения углубленной подготовки по предмету 

«Математика» в соответствии с содержанием и 

планируемыми результатами ООП ООО, УМК, рабочей 

программой по предмету. 

Русский язык  7-е 

классы 

1 Для обеспечения углубленной подготовки по предмету 

«Русский язык» в соответствии с содержанием и 

планируемыми результатами ООП ООО, УМК, рабочей 

программой по предмету 

 

 



Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

включая русский язык как родной язык, осуществляется по заявлениям родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Объём часов на изучение предметов «Родной 

язык (русский)» в 6-9-х классах составляет 1 час в неделю, «Родная литература (русская)» 

изучается только к 9-х классах 1 час в неделю. В 5-х классах «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература(русская)» изучаются интегрировано в учебныепредметы «Русский язык», 

«Литература». 

На основании письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2018 г. № 08-1214 и в соответствии с ФГОС ООО на уровне основного общего образования 
является обязательным изучение второго иностранного языка. В 2022-2023 учебном году в 6-х, 8-х 
и 9-х   классах учебная нагрузка по предмету «Второй иностранный язык», составляет 1 час в 
неделю. В 5-х классах второй иностранный язык не изучается (п. 33. 1 ФГОС ООО: Изучение 
возможно при наличии в ОО необходимых условий). 
Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России»изучается в 

объеме 1 час в неделю (34 часа в год) в 5 классе за счетчасти учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, черезучебный предмет «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». 

Предмет «Физическая культура» в 5-х классах преподается в объеме 2-х часов в неделю в 

соответствии с ООП ООО, в 6-9 классах в объеме 3-х часов в неделю. 
На основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации по основным образовательным программам, принятым 
Педагогическим советом Гимназии протокол №5 от 01.04. 2022 г.   промежуточная аттестация 
осуществляется в форме интегрированного зачета.  

В соответствии с требованиями ФГОС в образовательный процесс включена внеурочная 

деятельность, организуемая по направлениям развития личности, в объёме 6 часов в неделю на 

уровне ООО. 

Обязательная учебная нагрузка на обучающихся: 

в 5 классах 29  часов в неделю. 

в 6 классах 32 часа в неделю. 

в 7 классах 34 часа в неделю. 

в 8 - 9 классах 36 часов в неделю. 

Максимальная недельная учебная нагрузка на обучающихся: 

в 5 классах 32 часа в неделю, 

в 6 классах 33 часа в неделю. 

в 7 классах 35 часов в неделю. 

в 8 - 9 классах 36 часов в неделю. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять не может составлять менее 5267 

часов и более 6020 часов(менее 5058академических часов и более 5549 академических часовв 

соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2021г).  

Деление класса наполняемостью не менее 25 человек на 2 подгруппы производится в 

установленном порядке 

- по иностранному языку в 5-9 классах: 

- по технологии в 5- 8 классах; 

- по информатике в 5-9 классах. 

 

 

 

 

 

 

2.2.1 Недельный учебный план для 5 классов на 2022-23 учебный год 



Предметные области  Учебные предметы 
5 класс 

ПА 

Обязательная часть    

Русский язык и литература 
Русский язык  5 

И
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Литература 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  

Родная литература (русская)  

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 

второй иностранный язык  

Математика и информатика 

Математика  6 

Алгебра  

Геометрия  

Информатика 1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

2 

Обществознание  

География 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  

Химия  

Биология 1 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  

Физическая культура 
2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  

1 

Итого 29,0  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3  

Учусь писать грамотно 1  

«Анимация, мультипликация, видео» 1  

Совершенствуй свой английский 1  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 32  

Всего 32,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2.2 Недельный учебный план для 6-9 классов на 2022-23 учебный год 



 

Предметные области  Учебные предметы 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс ПА 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык  6 5 3 3 

И
н

те
гр

и
р

о
в
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н
ы

й
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ач
ет

 

Литература 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 

Родная литература (русская)      1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 1    1 1 

Математика и 

информатика 

Математика  6      

Алгебра   4 4 3 

Геометрия   2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 3 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия     2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство 
Музыка 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 2 2 1   

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
       

Итого 33,0 33,0 35,0 35,0  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 2 1 1  

Математическая вертикаль  1    

Просто о сложном  1    

Математика плюс   

1 

  

Русский язык: просто о сложном     

Строение и свойства неорганических веществ     

От слова к предложению    

1 

 

Актуальные вопросы обществознания     

Познание мира по картам     

Физика в задачах и экспериментах     

Биология для биологов     

Задачи в химии: от расчетов к эксперименту     

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 33 35 36 36  

Всего 33,0 35,0 36,0 36,0  


