


1. Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья 5-8 классов на 2022-2023 учебный год. 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план реализуется в соответствии с Уставом МОУ гимназии им. А.Л.Кекина г. 

Ростова, соответствующими образовательными программами, учитывая социальный заказ 

родителей. 

При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год использованы следующие 

нормативные документы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего образования) (для V-IX классов 

образовательных организаций)normativ.kontur.ru›;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31.05.2021 N 287 (для V-IX классов образовательных организаций)publication.pravo.gov.ru;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28rospotrebnadzor.ru;  

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2fsvps.gov.ru;  

 Письмо Минобрнауки России от 17.05.2018 N 08-1214 "По вопросу обязательного изучения 

"Второго иностранного языка" на уровне основного общего образования"Consultant.ru; 

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 

base.garant.ru; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400563548/ ;  

 Устав МОУ гимназии им А.Л. Кекина г. Ростова; 

 Адаптированныеобразовательные программы основного общего образования МОУ гимназии 

им А.Л. Кекина г. Ростова 

 

1.3Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года  

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=387922
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202107050027
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://fsvps.gov.ru/sites/default/files/npa-files/2021/01/28/sanpin1.2.3685-21.pdf
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_303767/
https://base.garant.ru/74634042/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/400563548/


Продолжительность учебного года в 5-8классах – 34 недели. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, за которые выставляются 

отметки за текущее освоение образовательной программы.  

 Учебный план основного общего образования обучающихся с ОВЗ составлен с учетом 

решения двух основных задач:  

1) сформировать основы функциональной грамотности и основные умения и навыки учения и 

общения; 

2) как можно полнее скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя 

пробелы в знаниях и представлениях об окружающем мире, характерные для этих 

обучающихся, и преодолеть недостатки, возникшие в результате нарушенного развития, 

включая недостатки мыслительной деятельности, речи, моторики, пространственной 

ориентировки, регуляции поведения и другие. 

Предельно-допустимая учебная недельная нагрузка, согласно постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" для 

обучающихся 5 классов составляет 29 часов, 6 классов – 30 часов, 7 классов – 32 часа, 8 

классов- 33 часа. 

На ступени основного общего образования в МОУ гимназии имени А.Л.Кекина г. 

Ростова обучаются детис  ОВЗ (ОНР, третий уровень речевого развития)   и  дети с ОВЗ 

(ЗПР).Все обучение имеет коррекционно - развивающий характер.  

Коррекционно-развивающаяобластьучебногопланавключаетсявовнеурочнуюдеятельность. 

Содержаниекоррекционно-развивающихкурсов, ихколичественноесоотношениеопределяется, 

исходяизпсихофизическихособенностей,обучающихсясОВЗнаоснованиирекомендацийПМПК. 

Крометого, 

содержаниеданнойобластиможетбытьдополненодляотдельныхучащихсянаоснованиирешенияП

Пквсоответствиисиндивидуальнымипотребностямииособенностями. Коррекционно-

развивающиезанятияпроводятсявиндивидуальнойи групповойформе. 

В 5-9 классах в коррекционно-развивающей области выделены часы следующих 

коррекционных курсов: 

1.      Коррекционно-развивающие занятия по русскому языку - с целью коррекции пробелов 

общего развития, восполнения возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, 

пропедевтики изучения сложных разделов учебной программы, овладения орфографическими, 

каллиграфическими навыками. 

2.      Логопедические коррекционно-развивающие занятия по профилактике дисграфии, 

развитию графомоторных навыков с целью формирования навыков письменной речи; 

3.      Коррекционно-развивающие занятия с психологом с целью коррекции основных 

психологических функций, преодоление или ослабление проблем в психическом и личностном 

развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

4.      Коррекционно-развивающие занятия по математике с целью коррекции пробелов общего 

развития, восполнения возникающих пробелов в знаниях по учебному предмету, пропедевтики 

изучения сложных разделов учебной программы. 

Формами промежуточной аттестации учащихся 5 – 8 классов является интегрированный зачет. 

Продолжительность учебного года - 34 учебных недель. 

 

 

 



2. Годовой учебный план  

 

2.1 Учебный план для обучающихся с ОВЗ (ЗПР )   5   класс   (с 2022-23учебного года) 

 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы ПА** 

5 
за 

год 
   

 

Обязательная часть   
 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 170    
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й
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Литература 3 102    

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский)   
   

Родная 

литература(русская) 
       

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 102    

Второй 

иностранный язык  
34    

Математика и информатика 

Математика 6 170    

Алгебра        

Геометрия        

Информатика 1 34    

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России. 
2 68    

Обществознание        

География 1 34    

Естественнонаучные 

предметы 

Физика        

Химия        

Биология 1 34    

Искусство 

Музыка 1 34    

Изобразительное 

искусство 
1 34    

Технология Технология 2 68    

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ        

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 68    

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 34    

Итого 29 986      

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0   0      

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 986      



Внеурочная деятельность 10 340      

Коррекционная работа в рамках внеурочной 

деятельности 
5 170      

Трудные вопросы русского языка 1 34     

Индивидуальные занятия по коррекции и развитию 

познавательной и эмоционально-волевой сфер 
1 34     

Занятия по коррекции устной и письменной речи 2 34     

Занятия по коррекции и развитию математических 

понятий 
1 34     

Направление внеурочной деятельности(по выбору 

обучающихся) 
5 170      

 2.2 Годовой учебный план для обучающихся с ОВЗ (ЗПР  и ТНР) 6 классы 

(с 2021-22учебного  года) 

Предметные 

области 

Учебные предметы 
Классы Всего 

5 6 7 8 9 
 

Обязательная часть   
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 136 170 170 102 102 680 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык(русский) 34 34 34 34 34 170 

Родная 

литература(русская) 
        34 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный язык 34 34       68 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170       340 

Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 

Информатика 34 34 34 34 34 170 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история. 

История России. 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     68 68 102 238 

Химия     34 68 68 170 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34   136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34   136 

Технология Технология 68 68 68 34   238 

Физическая ОБЖ       34 34 68 



культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34         34 

Итого 986 1020 1088 1088 1122 5304 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
      34   34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 

Коррекционная работа в рамках внеурочной 

деятельности 
170 170 170 170 170 850 

Направление внеурочной деятельности(по выбору 

обучающихся) 
170 170 170 170 170 850 

 
Недельный учебный план для обучающихся с ОВЗ (ЗПР  и ТНР) 6 классы 

(с 2021-22учебного  года) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы ПА* 

5 6 7 8 9 
 

Обязательная часть   
 

Русский язык и литература 
Русский язык 4 5 5 3 3 
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Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной 

язык(русский) 
1 1 1 1 1 

Родная 

литература(русская) 
        1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный язык 
1 1       

Математика и информатика 

Математика 5 5       

Алгебра     3 3 3 

Геометрия     2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России. 
2 2 2 2 3 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 

Химия     1 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 



Искусство 

Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1         

Итого 29 30 32 32 33   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 0     1     

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33   

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10   
Коррекционная работа в рамках внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5   

Трудные вопросы русского языка 
 

 
1    

 
Индивидуальные занятия по коррекции и развитию 

познавательной и эмоционально-волевой сфер 

 

 
2/1    

 

Занятия по коррекции устной и письменной речи  1/2     

Трудные вопросы математики  1     

Направление внеурочной деятельности(по выбору 

обучающихся) 
5 5 5 5 5   

  

 

2.3 Годовой учебный план для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)7и  8классы(с 2019 года) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 
Всего 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть   
 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 204 170 102 68 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 34 34 34 34 34 170 

Родная 

литература(русская) 
        34 34 

Иностранные языки 

Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Второй иностранный 

язык 
      34 34 68 

Математика и информатика 

Математика 170 170       340 

Алгебра     102 102 102 306 

Геометрия     68 68 68 204 



Информатика 34 34 34 34 34 170 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. 

История России. 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание   34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     68 68 102 238 

Химия     34 68 68 170 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34   136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34   136 

Технология Технология 68 68 68 34   238 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       34 34 68 

Физическая 

культура(Адаптивная 

физическая культура) 

68 68 68 68 68 340 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34         34 

Итого 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
            

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 340 340 340 340 340 1700 

Коррекционная работа в рамках внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 850 

Направление внеурочной деятельности(по выбору 

обучающихся) 
170 170 170 170 170 850 

 
 

Недельный учебный план для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)7и  8классы   (с 2019 года) 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы ПА* 

5 6 7 8 9 
 

Обязательная часть   
 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 6 5 3 2 

И
н
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гр
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р
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ы

й
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ет

 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык(русский) 1 1 1 1 1 

Родная литература(русская)         1 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык       1 1 

Математика и информатика Математика 5 5       



Алгебра     3 3 3 

Геометрия     2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история. История 

России. 
2 2 2 2 3 

Обществознание   1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественнонаучные предметы 

Физика     2 2 3 

Химия     1 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное искусство 1 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1   

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 

Физическая 

культура(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1         

Итого 29 30 32 33 33   

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
            

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33   

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10   
Коррекционная работа в рамках внеурочной деятельности 5 5 5 5 5   

Занятия по коррекции устной и письменной речи   2 1   

Индивидуальные занятия по коррекции и развитию 

познавательной и эмоционально-волевой сфер 
  1 2   

Трудные вопросы русского языка   1 1   

Занятия по коррекции и развитию математических понятий   1 1   

Направление внеурочной деятельности(по выбору 

обучающихся) 
5 5 5 5 5   

  

 

 

 

 

 


