000 "KombuHem coyuansHozo numarus”

MEHIO

7-11 ner

1 OEHb 1 HEQENA

(AOTO
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13

Macca nopuuu MuweBble BellecTsa SHepre-
HaumeHoBaHue Gnroaa TRAsCHas
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | Xupbl, r | Yrnesogasl, r ue':(';'(:ﬁ“”
3aBTpak
Kawwa »0Oa MonovHasa ¢ Macrnom
Cnmoﬂ:’gm 155 4,3 5,3 25,9 175,6
Kakao ¢ MOnokom 200 3.5 2,8 14,9 104,8
ByTtepbpoa ¢ ChipoM 15/20 5,4 4,5 10,3 104,0
ABnoko 130 0,5 0,5 12,7 61,1
520 13,7 13,1 63,8 445,5
ObGen
I(:,;/Sé:z;ﬂo)cbeml-ibm ¢ 6060BbIMU (FOPOXOM 200 4.8 45 15,6 121.4
ouw Bon (Tedtenu poibHbie) 100 11,0 13 15,8 173,9
Puc oTBapHo#n 150 3.5 4,2 37,0 200,5
Orypey ceexui 40 0,2 0,8 4,2
Yait ¢ caxapom 200 0,1 15,0 60,0
Xne6 pxaHo-NLIEHNHHbIA 30 2,0 0,4 10,0 52,2
720 21,6 16,4 94,2 612,2
MonaHuUK
MPOXOK C KOHPUTIOPOM 60 3,5 1,4 34,6 164,0
COK hpYKTOBbI B UHA.YNaKOBKE 200 20,2 88,0
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0
360 3,9 1,8 64,6 299,0
BCEIO 3A [JEHb: 1600 39,2 31,3 222,6 1 356,7




000 "KombuHam coyuansHoe0 numarus"

MEHIO

7-11 net

2 OEHb 1 HEOENA

Macca nopuum MuuweBble BelwecTsa JHepre-
HaumeHoBaHue Groga TUHOCKAA
Bpyrro, r | Herro, r | Benku, r | Xupsl, r| Yrnesoas!, 1 ue:-:(::}c:n,
3aBTpak
Fynsaw n3 msica Kyp 90 13,8 46 3,1 114,3
Kalua rpevHeBas paccbinyaras 150 8,4 6,0 37,9 238,9
MoMUAOP CBEXUN 30 0,3 0,1 1.1 7,2
Yali ¢ caxapom 200 0,1 1 15,0 60,0
BaToH oANpPOBaHHbIN 40 3,0 1,2 20,6 104,8
510 25,6 11,9 77,7 525,2
Oben
BopLy U3 CBEXEl KanycTbl C kapTohenem co
i y proc 200/0/10 18 46 9,8 91,1
Butouek HexHbli 90 11,5 20,0 11,5 287,5
MakapoHHble n3fenvst oTeapHble 150 6,2 4,0 40,1 226,3
HanuToK U3 CMecy CyXogpyKToB 200 0,4 0,1 23,9 98,6
Xneb pxxaHo-NWeHNYHbIA 30 2,0 0,4 10,0 52,2
Bynouyka caxapHas 50 5,0 4,8 32,7 194,3
730 26,9 33,9 128,0 950,0
MonaHUuK
MpOXOK C ANLIOM 60 6,5 7,6 22,6 184,8
CoK (hpyKTOBbIV B MHA.YNaKOBKe 200 20,2 88,0
Abnoxko 100 0,4 0,4 9,8 47,0
360 6,9 8,0 52,6 319,8
BCEIO 3A [EHb: 1600 59,4 53,8 258,3 1795,0




000 "KombuHam coyuansHoeo numarus”

MEHIO
7-11 ner

3 JEHb 1 HEOENA

= f‘eﬁ [upekTop
I\CriokoitHoBa

Macca nopumm Muiesble BewecTsa SHepre-
HanmeHoBaHue 6nroaa THRRHEER
BpyTro, r | Hetro, r | Benku,r | Xupsl, T | Yrnesoasl, r USHHOCTE,
KKan
3aBTpak
Cythne TBOPOXHOE 150 21,7 12,9 23,3 300,3
dpykToBasn noasnvsa 50 24,8 102,9
Yall ¢ HU3KUM coeprkaHvem caxapa 200 0.1 10,0 40,0
BaToH MoaVPOBaHHbIN ‘ 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Kop» MOMOYHbI 60 3,9 7,1 7.1 240,0
510 28,7 21,2 85,8 788,0
Obep

Cyn ¢ MakapOHHbIMU U3LENUAMA U Kypown 200/10 50 1,8 12,9 89,7
YKapkoe no-foMaLLHEMy ¢ MACOM (KOHC.) 240 9,7 9,2 39,8 281,8

OrypeL} caexwi 40 0,2 0,8 4,2
Yalit ¢ caxapom 200 0,1 15,0 60,0
Xreb pxaHO-MLLEHNYHbIA 30 2,0 0,4 10,0 52,2
720 17,0 11,4 78,5 487,9

MongHukK
MnposKok ¢ sbnokamu 60 3.7 3,6 32,4 177,3
CoK hpyKTOBbIA B UHA.YyNaKoBKe 200 20,2 88,0
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0
360 4,1 4,0 62,4 312,3
BCEIO 3A AEHb: 1590 49,8 36,6 226,7 1 588,2




000 "KomBuHam colansHogo numaHus’"

MEHIO

7-11 ner

4 OEHb 1 HEOENA

% ;,yT-‘ije,

pxAaio

~Feu.avpekTop

y \\ "

Macca nopuuu MuileBble BewWecTBa - SHepre-
HaumeHoBaHue Bnroga THABORER
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | Xupel, r | Yrnesoasl, 1 UPHHOGCTD,
KKan
3aBTpak
BAVHYMAKM C OPYKTOBO HaYMHKON 140 4,2 8,7 36,4 219,9
Yalt ¢ HU3KUM coaepaHuem caxapa 200 0,1 10,0 40,0
BaToH oanpoBaHHbIV 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Abnoko 130 0,5 0,5 12,7 61,1
500 71 8,1 74,5 399,6
O6en
gtme::::;xem KanycTbl C kapTodenem co 200/0/10 18 4.8 76 83.8
M.L|. Tedprenm "Hexrble" C Kp.OCH. COyCOM 70/50 9,8 16,7 9,7 227,7
Puc oTeapHow 150 3,8 7,2 40,1 240,7
HanuTok 13 WWNoBHWXKa ¥ n3toMa 200 0,4 0,1 23,0 99,5
Xneb pxaHo-NLIEeHNYHbIA 50 3,3 0,6 16,7 87,0
730 19,1 29,4 97,1 738,7
MonaHuk
Criofika ¢ KOHUTIOPOM 60 14,7 20,6 19,6 337,56
COK (hpyKTOBbI B MHA.YMaKoBKe 200 20,2 88,0
ABnoko . 100 0,4 0,4 9,8 47,0
360 0,4 0,4 30,0 472,5
BCEIO 3A [IEHb: 1690 41,3 58,5 221,2 1610,8
BCEIO 3A [IEHb: 73,2 60,9 241,2 1837,0




000 "KombBuHam coyuansHo20 numaus”

MEHIO

7-11 neT

5 OEHb 1 HEQENA

YTBepxaar

X [eH. [npexTop

Macca nopuumu MuieBkble BellecTsa SHepre-
HaumeHoBaHue 6nroaa i
BpyTTo, r | Hetro, r | Benku, r | Xupsl, r | Yrnesoas!, r ROHHOOTE,
KKan
3aBTpak

HarreTcbl KypuHble 100 13,9 13,5 10,7 219,65
MakapOHHble U3AEenus OTBapHble 150 6,2 4,0 40,1 226,3

OrypeL cBexui 20 0,1 0,4 2.1
Yait ¢ caxapom 200 0,1 15,0 60,0
BaToH NoAVPOBaHHbIN 30 2,3 0,9 15,4 78,6
500 22,6 18,4 81,6 586,5

Obep
PacccomnbHUK JIEHUHIPaACcKnii CO CMETaHO 200/10 1,6 4,0 9,6 85,6
peya no- Kyne4ecku 240 20,9 2,7 31,0 237,3
Yait ¢ caxapom 200 0,1 15,0 60,0
Xneb pxaHO-NWEHNYHbI 40 2,6 0,5 13,4 69,6
MNeyeHbe 20 1:1 6,9 11,9 111,0
710 26,3 141 80,9 563,5
MonaHUK
BaTpyLuUka C TBOPOrom 75 9,2 5,5 29,2 202,0
CoK thpYKTOBbI B UHA.yNaKoBKe 200 20,2 88,0
AbBnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0
375 9,6 5,9 59,2 337,0
BCEIO 3A OEHb: 1585 58,5 38,4 2217 1 487,0




000 "KombuHam coyuanbHoeo numaHus"

MEHIO

7-11 net

1 OEHb 2 HEOENA

\&.\FeH.anpekTop
SN

! ABCroKoiiHOBa

Macca nopuuu MuweBkbIe BewecTBa Snepre-
HaumeHoBaHue 6nroga THGKRR
BpyTTo, r | Herro, r | Benku, r | Xupel, r | Yrnesopel, 1 “e'::(:ﬁ""
3aBTpak
Kalwa pucoBasi MOnovHas ¢ Macriom
CﬂVIBO‘-F-l)HblM 155 3,8 3,9 23,6 151,5
ByTepBpos ¢ BapeHO-Kon4eHbIM MACOM 50 5,5 71 16,3 163,68
Yaii c caxapom 200 0,1 15,0 60,0
ABnoko 130 0,5 0,5 12.7 61,1
535 9,9 11,5 67,6 426,2
O6en
Cyn KapTotenbHbif C AALIOM 200 3,0 4,6 16,1 119,2
M.L. Tedrenm "HexHbie" C Kp.OCH. COycoM 70/50 9,8 16,7 9,7 2277
Kalua rpeyHesas paccbinyaras 150 8,4 6,0 37,9 238,9
HanuToK 13 LWMMNoBHMKa 1 A3toma 200 0,4 0,1 23,0 99,5
Xneb paHo-NLEeHNYHbI 40 2,6 0,5 13,4 69,6
Orypel CBEeXUi 30 0,2 0,6 3,2
740 24,4 27,9 100,7 758,1
MongHuK
Crioka ¢ KOH(UTIOPOM 60 14,7 20,6 19,6 337,56
COK (ppyKTOBbIV B UHA.YNaKkoBke 200 20,2 88,0
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0
360 0,4 0,4 49,6 472,5
BCEIO 3A JEHb: 1635 49,4 60,4 217,9 1656,8




000 "KombuHam coyuanbHoeo numaHusi”

MEHIO

7-11 ner

2 QEHb 2 HEQENA

Macca nopuuu MuuieBbie BelecTsa dHepre-

HaumeHoBaHue 6nroaa ‘ Ly

BpyTTo, | Hetro, r | Benku, r | Xupel, r | Yrnesoasl, r UeHHOCTD,
KKan

3aBTpak ,
KoTneTa pbibHas MuHTan 90 8,6 6,1 4.1 106,2
KapTodhenbHoe nope 150 3,3 4,2 221 145,0
MoMUAOpP CBEXWiA (MOPLMOHHO) 30 03 0,1 1:1 7.2
Yali c caxapom 200 0,1 15,0 60,0
BaToH 1oAVPOBaHHbIV 30 2,3 0,9 15,4 78,6
500 14,6 11,3 57,7 397,0
ObGep
1 U3 CBEXEl KanycTbl ¢ kapTodenem co ' )
L e B y Freg 200/0/10 18 4,8 76 83,8
Kypuua B Kvcno -Criagkom coyce 90 45/45 12,4 11,1 3,6 164,1
MakapoHHble 3penvs oTBapHbIe 150 6,2 4,0 40,1 226,3
Yait ¢ caxapom 200 0,1 15,0 60,0
Xneb pxkaHo-NLIeHNYHbIA : 42 2,8 0,5 14,0 73;1
BaHTUK (cnonka) 18 1.5 53 9,1 90,5
710 24,8 25,7 89,4 697,8
MonaHuk

MNPOXOK C AALLOM 60 6,5 7.6 22,6 184,8
CoK (hpyKTOBbIV B MHA.yNaKkoBKe 200 20,2 88,0
Abnoko 100 0,4 0,4 ' 9,8 47,0
360 6,9 8,0 52,6 319,8

BCEIO 3A JEHb: 1570 46,3 45,0 199,7 1414,6 -




000 "KombuHam coyualibHoeo numanus”

MEHIO

7-11 net

3 JEHb 2 HEQEJA

Yrsepxaaro

Fen, [upekTop

: }hOKOVIHOBa
/ \

Macca nopuum MuuieBbie BelecTsa SHepre-
HaumeHoBaHue Gritoaa THHOCKIA
BpyTTo, r | Hetro, r Benku, r | XXupbl, T | Yrnesoabl, I ue’:(:‘(:;'rb’
3aBTpak
Cychrie TBOPOXHOE 150 21,6 12,8 23,1 2981
dpykToBas noasvea 50 24,8 102,9
Uall ¢ HU3KUM copepKaHnem caxapa 200 0,1 10,0 40,0
BaToH VOANPOBaHHbIN 40 3,0 1.2 20,6 104,8
Kop» MOMOYHbI 60 3,9 7.1 71 240,0
500 28,6 21,1 85,6 785,8
Ob6epn
Cyn ¢ MakapOHHbIMW U3AENVAMN 1 KypoW 200/10 5,0 1,8 12,9 89,7
o8 CO CBUHUHOM 240 14,0 18,9 497 4414
HanuToK U3 cMecu CyXopyKTOB 200 .04 0,1 23,9 98,6
Xneb paHo-NLIeHNYHbIN 30 2,0 0,4 10,0 52,2
Bynouka caxapHas 30 2,9 2,8 19,1 1131
710 24,3 24,0 115,6 795,0
MongHuk
Mnpoxok ¢ ABnokamu 60 3,7 3,6 32,4 177,3
CoK hpyKTOBbI B UHA.YNAKOBKE 200 20,2 88,0
ABnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0
360 41 4,0 62,4 312,3
BCEIO 3A OEHb: 1570 57,0 49,1 263,6 1 893,1




000 "KombuHam coliuallbHo20 numaxus"

MEHIO
7-11 net

4 DEHb 2 HEOENA

Macca nopuuu MuuweBble BelecTBa IHepre-
HaumeHoBaHue brnoaa THAGSRNRH
Bpyrro, r | Hetro, r | Benku, r | Xupbt, 1| Yrnesopsl, T YEHBOGIS,
KKan
3aBTpak

Tedrenu ,,Mut Bon,, 100 6,0 9,5 6,1 142,3
Coyc KpacHblit OCHOBHOW 30 0,3 0,6 1,9 14,6
Kalla rpeyHesasi paccbinyaras 150 8,4 6,0 37,9 238,9
Yalt c caxapom 200 0,1 15,0 60,0
BaToH #0aVPOBaHHbIN 40 3,0 1,2 20,6 104,8
520 17,8 17,3 81,5 560,6

ObGen
g;/;\'lgiEITMO)QDeanbm ¢ 6oboBbIMK (FOPOXOM 200 48 3.1 15,7 111.8
PararTyit (pary us osoLien ¢ KypoW) 240 16,9 75 25,1 240,7
Yait ¢ caxapom 200 0.1 15,0 60,0
Xne6 paHO-NLLEHUYHbI 40 2,6 0,5 13,4 69,6
MeyeHbe 20 _ 1,1 6,9 11,9 111,0
700 25,5 18,0 81,1 593,1

MonaHuk
MMPOKOK C KOHGVTIOPOM 60 - 3,5 1,4 34,6 164,0
Cok (hpyKTOBbBI B MHA.YNAKOBKE 200 20,2 88,0
ABnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0
360 3,9 1,8 64,6 299,0
BCEIO 3A JEHb: 1580 47,2 371 227,2 1 452,7
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000 "KombuHam caluanbHoe0 numaHus”

MEHIO

7-11 net

5 DEHb 2 HEQENA

i ’fﬁ{@_ﬂoxoﬁnoaa

Macca nopuuu ﬂumeaéle BellecTBa SHepre-
HaumeHoBaHue bnroga THYSCKER
Bpytro, r | Herro, r | Benku, r | Xupsl, 1| Yrnesoael, r HeHHOCTL,
. KKan
3aBTpak ,
BAVHYMKM C PPYKTOBO HAUNHKOM 140 42 6,7 36,4 219,9
Uait ¢ HU3KUM cCofepxaHuem caxapa 200 0,1 10,0 40,0
BaToH hoanpoBaHHbIv 30 2,3 0,9 15,4 78,6
ABnoko 130 0,5 0,5 12,7 61,1
500 71 8,1 74,5 399,6
O6Gen
CBEKONbHYK CO CMETaHOM 200/0/10 2,0 4,9 13,8 109,2
KoTneTa HaTypanbHas U3 une Kypbl
naHupoBaHHas 3arneyeHas (MeaanboH U3 90 18,4 12,5 19,2 266,9
Kypbl) '
MakapOHHble U3Aenus oTBapHbIe 150 6,2 4,0 40,1 226,3
HanuTok 13 NMofoB CyleHbIX (ABnoku) 200 0,2 171 69,9
Xneb pxaHo-NLUeHNYHbI 40 2,6 0,5 13,4 69,6
BaToH MOAVPOBaHHbIV 30 2,3 0,9 15,4 78,6
720 31,7 22,8 119,0 820,5
MonaHukK
BaTpyLuka C TBOPOrom 75 9,2 55 29,2 202,0
CoK thpyKTOBbI B UHA.YNaKOBKE 200 20,2 88,0
Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47,0
375 9,6 5,9 59,2 337,0
BCEIO 3A [EHb: 1595 48,4 36,8 252,7 15571




