l'[pnMepHoe MEHI0 3ABTPAKOB, 00e10B IJIsl YHALIHXCSI OﬁllIBOGPQSOBaTeJILHBIX IKO0J1

Kanopuiinocme 3aempaxa u obeda 1175-1410 kxan
Ne Mpuem nuwm, | Macca | IMnwessie | DHepreTHueckas BuTtaMuHbI MuHepanbHble
peuenTypsl, | HAMMEHOBaHUE | TOPLUMH | BellecTsa LIEHHOCTb BELLECTBA (M)
/C6.peLL. 6nona B B|XK|V]|. BI|C|A|E |Ca|P|Mg|Fe
1994r rpaMmax
2 3 4 |5]16]|7 8 9 1011|1213 14] 1516
ITEPBAA HEJEJIA
Henv nepebiti 3asmpax
510 Kawa 150/5 | 6,1 | 11,2 133,5]260|0072| 1 |456]0,01|1332| 0 0 0,585
«JIpyx6a» co
CAHBOYHBIM
MacJIoM

6 Byrepbponc | 20/25| 3,7 | 58 | 10,4 | 109 | 0,04 0 0 0,5 9,1 |26,1]| 6,6 0,71
konbacoit n/k

685 | Yaii c caxapom | 200 | 0,2 0 15 | 58 0 291 0 0 12 0 6 0,8

Xneb 30 2.2 08 | 154 || 75 0,04 0 0 039 | 6,9 |26,1] 6,6 0,6
MieHUYHbIA
HOAMpOBAHHBIHA

UTOI'O 12,2 117,51 743 | 502 | 0,152 | 3,9 | 456 | 0,9 | 161,2 | 52,2 [ 19,2 | 21,895

06eo

13 Cyn 250/1 | 6,2 | 56 | 22,3 | 167 | 0,15 | 58 | 0,75 2 | 565 | 8625 | 30 2,25
9 | kaprodenbHbl 0
il ¢ ropoxom
C MACOM
(roesauHa,
kypal

TY Butouek 100 17, | 24, 16 | 440 | 0,03 | 0,54 | 0,03 | 0.4 | 36,5 81 13,5 | 1,39
«ATNMETHTHBI 2 4 3 6
H»

50 Kawa 150 | 8,7 | 7,8 | 42,6 | 279 | 0,1 0 0,002 | 1,7 | 84 | 81,9 | 56,1 1,9
8 rpeyHeBas
pacceinyaras

63 | Kowmmnot u3 200 | 0,2 O | 358 | 142 | 0,00 | 50 0,2 0 |252 396 [ 194 | 06
8 | cyxoppykros 3
C BUTAMUHOM
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«C»
Xneb pranoi 30 22 105|154 75 0,06 0 0,002 | 0,6 | 10,5 | 474 14,1 1,17
6
Hroro: 22, | 25, | 116, | 110 034 | 56,3 | 2,784 | 4,8 137, | 336,1 | 133, 7,31
8 9 9 3 6 4 2 1 ) 1
HUTOTI'O 3a neHb 32, | 42, | 175, | 160 0,49 | 60,2 | 48,38 | 5,7 | 298, 3883 | 152, | 29,20
8 9 8 5 8 4 4 2 3 5 3 5

Henv emopoti 3asmpax

46 | ®pukanensk | 50/5 | 6,5 | 82 | 86 12 [ 004027000/ 040|355 88 | 1768 | 11
9 H B coyce 0 0 7 9 9 3 4
(roBsiavHa,
Kypa)
33 Puc 150 | 3.8 | 62| 39 | 22| 0,16 | 56 0 0,55 | 31,3 | 224 80,1 1,4
2 OTBapHOii 8 8 4 3
68 Yaii ¢ 200 | 0,2 0 15 | 58 0 2,9 0 0 12 0 6 0,8
5 caxapom
Xneb 30 22 10,5 | 15 | 75 | 0,06 0 0,00 | 0,66 | 10,5 | 47,4 14,1 il
pKaHOH 4 2 7.
Hroro 12. | 14, | 78 | 48 | 0,26 | 8,7 | 0,01 | 1,62 | 89,3 | 360, | 117,8 | 45
7 9 1 7 7 1 7 7 2 8 4
06ed
11 Bopu u3 250/1 | 2,5 | 52| 13,1 | 124 | 0,13 | 10,7 | 0,25 | 4438 | 128, 35 1.2
0 cBexeit 0 7
KarycThbl C
kapTodeneM H
MSACOM
(roBsaMHa,
Kypa,
BEreTapHaHCKH
)
32 Puiba 100 10, | 7 12,2 | 157 | 0,14 10 | 0,06 | 0,66 | 17,5 | 176, | 30,67 | 1,0
8 3aneyeHHas ¢ 5 8 2 4
ANLIOM
52 | KaprodenbHoe 150 3.2 68219 164 | 0,08 | 56 |0,02]| 1,5 389 | 59,8 17 0,6
0 nope
68 | Yaii c caxapom | 200 0,2 0 15 58 {0001 3,1 |039]| 03 9,3 1,4 2,36 | 0,2
5 H 6 4
IIMMOBHUKOM
Xneb pxaHoH 30 221051154 | 75 | 0,06 0 0,00 | 0,66 | 10,5 | 47,4 | 14,1 1,1
2 7
HUTOTIO 18. | 19, | 77,6 | 578 | 0,41 | 29,4 | 1,48 | 3,37 | 120,5 | 413, | 99,13 4,2
6 5 6 8 5 5
HMroro 3a aeHb 31, | 34, | 155, [ 105 | 0,68 | 38,1 | 1,49 | 4,99 | 209,9 | 773, 217,0 | 8,7
3 4 6 9 3 7 1 7 5 ) 1 9
Mens mpemuit
3asmpax
413 Cocucka 52 | 5,5 12 | 0,8 | 133 | 0,104 | O 0 02 | 182 80 10 | 0,94
OTBapHas :
feTcKas

539 | Pary opomoe | 150 | 2,5 | 157|123 ] 203 | 0,1 179 (2,1 09 |37,7] 90,7 35 1,9

3 | 685 | Yaiic caxapom | 200 | 0,2 0 15 58 0 29 1 0 0 12 0 6 0,8
Xned 30 | 2205|154 75 | 0,04 0 0 | 039 | 69 | 26,1 6,6 0,6
NieHHYHBIH
}i0AMpOBaHHbIHA
Hroro 10,4 | 282 | 43,5 | 469 [ 0,244 { 20,8 [ 2,1 | 1,734 | 74,8 | 196,8 | 22,95 4,24
Obeo
13 Cync 250/1 | 6,2 | 6,8 | 159 | 151 | 0,12 1 1,25 1 24 78 | 30,25 | 1,25
3 MakapOoHHBI 0 5
MH
H3NENHAMH
(MsCO KYp,
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TOBSIMHA)
TV Burouek 80 89 | 84 | 102 | 146 | 0,08 | 0,69 | 0,04 | 1,8 | 36,5 | 8l 13,5 1,8
«Jlakomka»
33 Puc 150 | 38|62 | 39 | 228|016 | 56 0 0,55 | 31,3 | 224 | 80,1 | 1,43
2 OTBapHOIi 7 8 4
Kommnot u3 200 | 0,1 0 | 2491 97 | 000]| 50 | 000 | 02 | 746 0 1,58 | 0,03
yepHoit 9 9 2
CMOPOMHEI,
BHILIHA,
KJ1yOHHKa C
BHT. «C»
Xneb 30 22 105|154 | 75 | 0,06 0 0,00 | 0,66 | 10,5 | 474 | 14,1 | 1,17
prKaHoii 2
Hroro 21, | 21, | 105, | 697 | 0,44 | 272 | 1,30 | 4,21 | 109, | 430, | 139,5 | 5,68
2 9 4 1 9 1 8 8 4 3 2
HUTOI'O 3a neHsb 31, | 50, | 148, | 116 | 0,68 | 78,0 | 3,40 | 5,95 | 184, | 627, | 162,4 | 9,92
6 | 9 6 5 9 1 2 6 2 8 2
Henv uemeepmeoiit
3asmpaxk e
34 Omuer 105/ | 10 | 16, | 1,9 | 11 | 0,05 | 0,1 | 0,11 | 0,66 | 49,31 | 160, | 9,98 | 2,08
0 | HaTypanbHbIH 5 7 9 7 8 7 8 2 9
¢ MacjoM
Kakao Ha 200 | 0,7 0 |28 | 11 ] 006 | 06| 004 )| 04 | 1722 | 178, | 24,8 1
MOJIOKE 8 2 5 4
Uyno Horypt 95 35129 18 | 11 ] 0,04 | 0,9 | 0,02 0 122 96 15 0,1
2 3 2
Xneb 30 22105 |15 | 75004 | O 0 0,39 6,9 26,1 | 6,6 0,6
MIIEHHYHBIH 4
HonMpOBaHHBI
H
Hroro 12, | 17, | 46, | 41 | 0,19 | 1,7 | 0,37 | 1,83 | 350,4 | 460, | 56,3 | 3,78
9 2 1 9 7 3 6 4 1 7 8 9
06eo
13 | Cyn osowmo#t | 25 | 62 | 4,8 | 11,6 | 113 | 0,05 | 10,6 | 0,27 | 0,39 | 50,25 | 58,25 | 30,57 | 1,485
5 | seretapuatck | 0 3
Ui
49 Kotnera 80 | 12,5 72| 81 | 148 | 0,06 | 0,38 | 0,02 | 0,41 | 11,98 | 147,8 | 16,84 | 1,53
8 (kypa, 9 3 4
roBsilMHa)
50 Kauwa 15| 87 | 7,8 |426 | 279 | 0,1 0 0,00 | 1,7 8,4 81,9 | 56,1 1.9
8 rpevyHeBas 0 2
paccbinyaras
70 Hanurox 20 | 0,08 | 0 | 263 | 105 0 1,1 0 0,2 10 2 2 0,2
0 | xmokeHHbIH | 0
Xne6 pxanoit | 30 | 22 | 05 | 154 | 75 | 0,06 0 0,00 | 0,66 | 10,5 | 474 | 14,1 1,17
2
Hroro 29,6 | 20, | 104 | 720 | 0,28 | 11,7 | 0,29 | 4,03 | 91,13 | 337,3 | 119,6 | 6,285
8 3 2 7 3 {4 9 1
Hroro 3a nene 42,7 | 37, | 138, | 113 | 0,47 | 13,4 | 0,67 | 5,86 | 441,5 | 798,0 | 175,9 | 10,07
5 8 9 9 3 3 7 4 9 9 -
Henb namoiii
3asmpak
43 Kapxkoe no- 50/10 | 62, | 14, | 33, | 36 | 0,12 | 6,8 | 0,04 | 0,6 | 21,8 0 0 1,7
6 JOMALLHEMY C 0 7 1 1 0 3 7
MsCOM (roBsaHHa,
KypHua,
TyLUEHKA)
["oporuex 15 06 00| 1,38 (002] 2 | 0,00 /| 0,00 3 10,0 | 2,55 | 0,1
3eNeHblit 4 4 5 5 -4
KOHCEpPBHPOBAHH
bl
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69 Hanutok u3 200 | 02| O 15 | 58 {000 311|039 03 9,3 14 | 236 |02
5 WIMMOBHUKA 6 4
Xneb prxanoi 30 2210515 [ 751006 | 0 | 000|066 | 105|474 | 14,1 | LI
4 2 7
Uroro 65, | 14, | 64, | 50 | 0,20 | 28, | 4,63 | 6,20 | 44,6 | 58,8 | 19,0 | 3,3
7 6 8 1 6 8 8 3 3 5 1 2
Obed
13 | Pacconsbuuk | 250/1 | 6,1 | 5,1 | 20,1 | 153 | 0,12 | 11,8 | 04 1,5 | 27,7 | 92,75 | 34,25 | 1,25
2 | JlenuHrpamck 0 5
Wit (MAcoM
NTHLLBI,
BereTapHaHcK
Hit)
53 Fynsw u3 40/40 | 13, | 6,7 8 221 1 0,05 | 4,26 | 0,00 | 0,10 | 3524 | 117,7 | 52,84 | 0,87
7 MAca Kypal 9 2 5 2
33 MakapoHsl 150 | 53|62 |353|221009| 0 0 0,5 | 7.49 36 12 121
2 OTBapHbIE 5
63 Komnot 13 200 | 04| O |[252| 98 |0,02| 50 | 0,08 0,8 30 23 20,4 | 0,4
8 | BMIUHH C BHT.
«C»
Xneb pxaHoi 30 22 105|154 75 [006( O 0,00 | 0,66 | 10,5 | 47,4 | 14,1 | 1,17
2
Hroro 27, | 18, | 104, | 768 | 0,34 | 66,0 | 0,48 | 3,56 | 110,9 | 316,8 | 133,5 | 4,90
9 5 9 7 6 7 2 3 5 9 5
Hroro 3a neHsb 93, | 33, | 159, | 126 | 0,55 | 94,8 | 5,12 | 9,76 | 155,5 | 375,7 | 152,6 | 8,22
4 1 5 9 3 6 5 5 6 5
BTOPAA HEJEJIA
Lenb nepauiii 3aempax
30 Kawa 150/ | 3 8 31, | 21 | 0,36 | 0,8 | 0,06 | 0,66 25 51 37,5 | 0,4
2 MOJIOYHasA 5 6 8 4 3 2
pucoBas ¢
MacioM
C/THBOYHBIM
3 Byrep6ponc | 202 | 4, | 79 | 73 | 12 | 0,07 | 0,4 | 0,07 | 0,76 | 96,1 120 | 17,7 | 0,6
CbIpOM 5 7 6 1 8 4 9 1
Kakao Ha 200 0, 0 |28, 11 | 0,06 | 0,6 | 0,04 0,4 172, | 178, | 24,8 1
MOJIOKE 7 8 2 5 2 -
Xneb 30 2,1 05| 15 | 75 | 0,04 0 0 039 | 69 | 26,1 | 66 | 0,6
MiueHHYHbIA 2 4
ionHpOBaHHBI
i
Hroro 8, | 15 |67, | 45 | 053 | 1,9 | 0,17 | 2,38 | 300, | 375, | 86,6 | 2,6
4 9 7 6 5 3 7 7 2 5 9 3
Obeo
14 | CynKyapsw |25 |28 |30 195 112|002 98 | 0,09 | 0,10 | 13,25 | 23,9 85 | 042
5 | (ererapuanck | 0 6 - 1 7
Hii, MACO Kyp,
roBsJJHHa) ;
T Butouek 80 | 15, | 16, | 149 | 272 | 0,1 14 1004 | 1,8 | 23,5 | 1478 | 1684 | 1,5
Y | «BkycHawka» 6 5 4
33 MakapoHbl 1515362353221 | 0,09 0 0 0,5 | 7,49 36 12 1,21
2 OTBapHbIE 0 3
68 | Yaiic caxapom | 20 | 0,2 | 0 15 58 0 2,9 0 0 12 0 6 0,8
S 0
Xneb pxanoit | 30 | 2,2 | 0,5 | 154 | 75 | 0,06 0 0,00 | 0,66 | 10,5 | 474 | 14,1 | 1,17
2
Hroro 30 | 28, | 119, | 850 | 0,27 | 14,1 | 0,13 | 3,06 | 66,74 | 255,1 | 57,44 | 5,11
5 3 6 6 | 4 2
Htoro 3a neHs 38, | 44, | 187 | 138 | 0,81 | 16,9 | 0,31 | 5,44 | 366,9 | 630,6 | 144,1 | 7,74
4 4 1 1 3 3 8 4 4 3 2

Mens emopoii
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3asmpax

Kanycrta
TYLIEHas ¢
KOJIOACHBIMH
H3ENTHAMHM

200

13,4

17,2

16,2 | 373

0,1 | 90,1

0,8

0,2 | 61,5

49,5

25,4

Yaii ¢ caxapom
H JIAMOHOM

200/5

0,13

0,02

152 | 62

2,9

12

0,8

Xneb
MIIEHHYHBIH

HoAMpOBaHHbIH

30

22

0,5

154 75

0,04

039 | 6,9

26,1

6,6

0,6

Hroro

1573

17,72

46,8 | 510

0,14 | 93

0,8

0,59 | 70,4

75,6

38

34

0b6eo

Cyn u3
cBexkei
pbibbl,
kapTodensH
bl
(KOHCepBbI
pPbIOHbIE)

250/1

2,0

4,9

14,3

110 | 0,1

11,2 | 0,6

0,1 | 60,75

56

17,3

0,8

Kotnera u3
rOBS AHHBI

80

4.8

93 | 0,06

0,38 | 0,02

11,98

147,8

16,84

1,5

Kamua
rpeyHeBas
pacceinyara
1

150

8,7

7.8

42,6

279 | 0,1

0,00

8,4

81,9

56,1

1,9

Komnot u3
CBEMHX
26710k C BHT.
«C»

200

0,

1

15,0

57 | 0,02

50 | 0,08

0,8 | 30

23

20,4

0,5

Xneb
pKaHOH

30

242

0,5

15,4

75 | 0,06

0,00

0,6 | 10,5

474

14,1

1,1

Hroro

20,1

19,4

99,3

653 | 0,34

9

61,58 | 0,70

3,71 1216

356,1

124,7

59

Hrtoro 3a neHb

146,

116 | 0,48
3 9

154,5 | 1,50

4,31 192,0

431,7

162,7

9,3

Menv mpemuii
3asmpax

366

3anekaHka u3
TBOpOra ¢
MOJIOKOM

CryWEHHBIM,
IKEMOM,
MOBHUIOM

150/25

19,3

49 | 473

0,06

0,77 | 0,3

0,9 | 2204

109,8

19,7

0,88

685

Yaii ¢ caxapom

200

0,2

15 58

o

2,9

1.2

0,8

Xned
MIEHHYHbIH

AOMMPOBAHHBIH

30

2,2

0,5

1541 75

0,04

0,39 | 6,9

6,6

0,6

Hroro

28

19,8

79,4

606

0,1

3,67 (0,3

1,29 | 239,3

135,9

323

2,28

O6eo

[1In u3 cBexeit
KamycThl ¢
kapToeneM u
MACOM
(roBsinuHa,
Kypa,
BEreTapHaHCKH

i)

250/1

5,6

4.8

106 | 0,03

12 0,5

0,1 | 33,75

39

17,25

0,4

Tedrenvka
HEeXKHas

50/50

6,5

8.2

8.6

127 | 0,05

1,6 0,1

06 | 27,8

117,

19,7

1,6

Kaprodensroe

mope

150

3.2

6,8

21,9

164 | 0,08

56 | 0,02

38,9

59,8

17

0,6
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4| 69 Hanurok u3 200 02] O 15 58 | 0,00 | 3,1 {039 03 9,3 14 | 236 | 0,2
5 IIMITOBHUKA 6 4
5 Xneb pxaHoit 30 22105 | 154 | 75 | 0,06 0 0,00 | 06 | 10,5 | 474 | 14,1 | 1,1
2 6 7
Hroro 19, | 20, | 78,1 | 562 | 0,22 | 39,2 | 1,01 | 3,1 | 1202 | 264, | 70,41 | 4,0
8 5 6 2 6 5 7 1
Hroro 3a neHb 47, | 40, | 157, | 117 | 0,32 | 42,8 | 1,31 | 4,4 | 359,5 | 400, | 102,7 | 6,2
8 3 5 5 6 7 2 5 5 6 1 9
Henv uemeepmetin
3asmpaxk
1] 53 [ynsaw u3 40/4 | 13, | 6,7 8 22 10,05 | 426 | 0,00 | 0,10 | 352 | 117, | 52,84 | 0,8
7 Msca MTHLIBI, 0 9 1 2 5 2 4 7 7
TOBAIHHBI
2| 51 | Pucorsaproit | 150 | 3.8 | 6,2 | 39 | 22 | 0,16 | 5,6 0 0,55 | 31,3 | 224 | 80,1 1,4
1 8 7 8 4 3
3| 68 Yaii ¢ 200 | 0,2 0 15 | 58 0 2,9 0 0 12 0 6 0,8
5 caxapom H
JTHMOHOM
4 Xneb 30 22105 |15 | 75| 0,04 0 0 0,39 | 6,9 | 26,1 6,6 0,6 7
NIEHHYHBIH B
HonupoBaHHbI
"
Hroro 21 13, [ 77, | 58 | 0,25 | 12,7 | 0,00 | 1,05 | 854 | 367, | 1455 | 3,7
4 4 2 9 6 5 8 8 4
06ed
1|15 Cyn 250 |1 25 (28| 163 92 | 004|102 0,5 |02 155 31 925 10,5
6 | kapTodenbHblii
c
MaKapOHHBLIMH
H3NEMHAMH
(BererapuaHck
HH, MACO KYpBI,
rOBAIHHA)
2| 43 Kapkoe no- 50/10 | 62, | 14, | 33,1 | 360 | 0,12 | 6,8 | 0,04 | 0,6 | 21,83 0 0 1,7
6 NOMaLIHEMY € 0 7 1 7
MACOM
(roesaauHa,
KypHLUa,
TYLIEHKA)
3] 63 Komnot u3 200 | 02| O | 358 142 | 0,00 | 50 0,2 0 252 | 396 | 194 | 0,6
8 | cyxotpykToBC 3
BHTAMHHOM
«C»
4 Xneb pxanoi 30 22 (05 154 | 75 | 0,06 0 0,00 | 0,6 | 10,5 | 474 | 14,1 | 1,1
2 6 7
Hroro 69, | 17, | 107, | 708 | 0,22 | 67 | 0,74 | 1,4 | 73,03 | 118 | 42,75 | 4,0
7 6 8 3 6 4
Hroro 3a nexs 90, | 31 | 185, | 129 | 0,48 | 79,7 | 0,74 | 2,5 | 158,5 | 485, | 1882 | 7,7
7 2 4 2 6 5 1 1 8 9 4
Menb namotii
3asmpax
1| 227 Kotnera 80 | 88 | 73 | 65 | 128 | 0,1 | 2,1 0,8 | 2,8 | 358 | 151,7 (28,1 1
nobuTenbekasn ‘
2| 520 | Kapropensnoe | 150 | 32 | 6,8 | 219 | 164 | 0,08 | 5,6 | 002 | 1,5 | 38,9 | 59.8 17 | 0,6
nope -
3 | 685 | Yaiiccaxapom | 200 | 02 0 15 58 0 2,9 0 0 12 0 6 |08
4 Xneb 30 | 22 | 05 [ 154 75 004 O 0 039 69 | 26,1 | 6,6 | 0,6
MIIEeHHYHBIHA
fioIMpOBaHHbI i
Hroro 144 | 14,6 | 588 | 425 | 0,22 | 10,6 | 0,82 | 4,69 | 93,6 | 2376 | 57,7 | 3
Obeo
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14 CBEKOJILHHUK 25 2 0,5 15 75 | 0,07 10 0,27 | 0,2 50 45 17,5 1
4 | (BererapmaHck | 0 5 5
Wi, MACO KYp,
rOBSAIHHBI)
TY Burouex 50 | 17, | 24, 16 | 352 | 0,14 | 0,54 | 0,04 | 1,8 | 23,5 | 1478 | 16,84 | 1,5
«ANNETUTHBLIAY 2 4 4
33 MakapoHbl 1553162 353|221 | 0,09 0 0 0,5 | 7,49 36 12 1,21
2 OTBapHbIE 0 S
63 KomrnoT u3 20 | 1,2 0 | 31,6 | 126 | 0,00 | 50 0,2 0 252 | 39,6 19,4 0,6
8 Kyparu ¢ 0 3
BHTAMHHOM
«C»
Xneb pxaHoi 30 122|105 | 154 | 75 | 0,06 0 0,00 | 0,6 | 10,5 474 14,1 1,17
2 6
Hroro 31, | 33, | 132, ] 961 | 0,36 | 60,5 | 0,51 | 3,2 | 116,6 | 315,8 | 79,84 | 5,48
8 9 3 8 4 2 1 9 4 S
Hroro 3a neus 46, | 48, | 191, | 138 | 0,58 | 71,1 | 1,33 | 7,9 | 210,2 | 5534 | 1375 | 8,48
2 5 1 6 8 4 2 9 4 4 5




