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Пояснительная записка
        Данная программа разработана на основе:
 -  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования;
  -  комплексной программы по физическому воспитанию автора А.П. Матвеева (М., «Просвещение», 2008г.).
        Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
       Учитывая эти особенности, целью программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
   Программа обучения физической культуре направлена на:
-  реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион, бассейн), региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
- реализацию принципа достаточности и сообразительности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенности формирования познавательной и предметной активности учащихся;
-  соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
- расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
-  усиление оздоровительного эффекта, достигаемое в ходе активного использования школьниками освоенных заданий, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятий, режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
         Программа рассчитана на 68 часов, при проведении 2-х часов в неделю.
     В соответствии с методическим письмом «Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе» от 19.11.98. № 1561/14-15 в 1 классе осуществляется текущая проверка знаний, умений и навыков без их оценки в баллах.
     В соответствии с письмом МОРФ № 408/13 -13 от 20.04.01. «Рекомендации по организации обучения 1-классников в адаптационный период» спланировано проведение уроков в адаптационный период.
         МОУ »Гимназия- является школой полного дня, где обучаются дети с 1-го по 4-ый класс (6,5 – 11 лет). Исходя из этого, в содержание комплексной программы по физическому воспитанию внесен ряд изменений, связанный:
· со спецификой учебного заведения:
- система физического воспитания составлена адекватно возрасту, состоянию здоровья и физиологическим особенностям организма девочки;
- в программе физического воспитания приоритетная роль отводится гимнастике, в содержании которой основной акцент делается на формирование правильной осанки и укрепление мышечных групп всего тела (элементы ритмической гимнастики);
· с проведением уроков физической культуры в малом зале (63 кв.м):
 - в разделе «Спортивно-подвижные игры» (баскетбол, волейбол, футбол) материал подается и отрабатывается на подводящих и специальных упражнениях, подвижных играх и эстафетах соответствующей тематики;
· с отсутствием инвентаря:
- в разделе «Гимнастика» упражнения по лазанию по канату, на низкой перекладине заменены на упражнения по лазанию по гимнастической стенке, в висе, в равновесии на гимнастическом бревне.

Тематическое планирование по физической культуре для 2-х классов составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся НОО:
 

· быть трудолюбивым, следуя принципу «делу – время, потехе – час» как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое дело до конца;

· знать и любить свою Родину – свой родной дом, двор, улицу, город, село, свою страну;

· проявлять миролюбие – не затевать конфликтов и стремиться решать спорные вопросы, не прибегая к силе;

· стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить знания;

· быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым;

· соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ жизни;

· быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть в чем-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и проявлять инициативу, отстаивать свое мнение и действовать самостоятельно, без помощи старших.

                                                                    Тематическое планирование (68 часов).
	Содержание курса.
	Тематическое планирование
	Характеристика деятельности учащихся
	Формируемые УУД

	1. Знания о физической культуре (в процессе уроков)


	Физическая культура (в процессе уроков).


	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями и укрепления здоровья человека. 
Ходьба, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как важные способы передвижения человека.  
Правила поведения и техника безопасности на уроках физической культуры. 
Организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
	Понятие о физической культуре.
Основные способы передвижения человека. 
Профилактика травматизма.
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.
Выявлять различия в основных способах передвижения человека.
Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
Определять состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

	Личностные:
-смыслообразование (развитие целеполагания учения);
- самоопределение (определение своего способа жизни).
Познавательные  (с помощью учителя):
Логические:
- анализ;
- обобщение, сравнение, классификация.
Регулятивные (с помощью учителя):
- целеполагание, планирование, контроль, коррекция.
Коммуникативные (с помощью учителя):
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- управление поведением партнера.

	Физические упражнения (в процессе уроков).


	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие.

	Представление о физических упражнениях.

	Различать упражнения по воздействию на развитие различных мышц туловища.

	Познавательные (с помощью учителя):
Логические:
- анализ;
- сравнение, классификация.

	2. Способы физкультурной деятельности (в процессе уроков)


	Самостоятельные занятия (в процессе уроков).


	Составление режима дня. 
Выполнение правил личной гигиены. 
Выполнение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки), комплексов упражнений для формирования правильной осанки.
	Режим дня и его планирование.
Правила личной гигиены.
Утренняя зарядка, правила её составления и выполнения. Физкультминутки, правила их составления и выполнения.
Осанка и комплексы упражнений по профилактике её нарушения.

	Составлять индивидуальный режим дня.
Выполнять правила личной гигиены.
Отбирать и составлять комплексы 
упражнений для утренней зарядки и физкультминуток.
Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки.

	Личностные:
- самоопределение;
- смыслообразование;
- нравственно- этическая ориентация.
Регулятивные:
- целеполагание;
- планирование;
- контроль;
- волевая саморегуляция.
Познавательные:
Общеучебные:
- самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели;
Логические:
- анализ, синтез, классификация.

	Самостоятельные игры и развлечения (с помощью учителя во время прогулок и отдыха).

	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

	Игры и развлечения в зимнее и летнее время года.

	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	Коммуникативные (с помощью учителя):
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- управление поведением партнера.

	3. Физическое совершенствование (68 часов)


	Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе уроков).

	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

	Оздоровительные формы занятий.
Профилактика утомления.

	Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.
	Личностные:
- самоопределение (выбор ценностных ориентиров);
- смыслообразование (развитие сознания  и ориентировки учащихся).
Регулятивные:
- целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция (с помощью учителя);
- волевая саморегуляция.
Познавательные:
Общеучебные (с помощью учителя):
- выделение и формулирование познавательной цели;
- структурирование знаний.
Коммуникативные:
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.

	Спортивно-оздоровительная деятельность  (68 часов)


	Гимнастика с основами акробатики (20 часов)

	Организующие команды и приемы.
Строевые действия в шеренге и колонне: построение в шеренгу и колонну; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. 
Строевые команды: основная стойка по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!». Выполнение поворотов на месте по командам «Налево!» и «Направо!».
Акробатические упражнения.
Упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком; перекаты на спину из положения лежа на животе – руки вверх, ноги вместе; перекаты в сторону стоя на коленях.
Упражнения на низкой гимнастической перекладине.
Висы (стоя, присев, стоя сзади, присев сзади).
Гимнастические упражнения прикладного характера.
Упражнения в лазании.
Передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом к опоре; ползание и переползание по-пластунски, на четвереньках и получетвереньках на полу и на гимнастических матах; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, подлезания, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой с опорой на руки, переползания; передвижение по горизонтальной и наклонной гимнастической скамейке в упоре стоя на коленях, в упоре стоя на согнутых ногах разноименным и одноименным способом, подтягиванием лежа на животе.
Упражнения в равновесии.
Ходьба на носках между линиями (ширина 15 -  20 см) по полу, с перешагиванием через предметы. Ходьба по гимнастической скамейке с различным положением рук; на носках; в полуприседе, в приседе; с перешагиванием через предметы; приставными шагами вперёд и боком вправо (влево); опускание на одно колено и вставание с помощью рук. Стойка на носках, на одной ноге с открытыми и закрытыми глазами, с различным положением рук. 

	Движения и передвижения строем.
Строевые команды и упражнения.
Акробатика.
Снарядная гимнастика.
Прикладная гимнастика.
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте стой!», «Равняйсь!», «Направо!», «Налево!».
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.
Осваивать технику акробатических упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
Выявлять характерные ошибки в выполнении акробатических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатических упражнений.
Описывать технику гимнастических упражнений.
Осваивать технику гимнастических упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении гимнастических упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Описывать технику гимнастических упражнений прикладной направленности. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
Выявлять характерные ошибки в выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.
Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности.

	Познавательные ( с помощью учителя):
Общеучебные:
- выделение и формулирование познавательной цели;
- рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Коммуникативные (с помощью учителя):
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- управление поведением партнера.
Личностные:
- смыслообразование (с помощью учителя);
- самоопределение (личностное, жизненное);
- нравственно-этическая ориентация.
Регулятивные:
- целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка (с помощью учителя);
- волевая саморегуляция.
Познавательные:
Общеучебные (с помощью учителя):
- выделение и формулирование познавательной цели;
- структурирование знания;
- рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Логические (с помощью учителя):
- анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация.
Коммуникативные (с помощью учителя):
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- управление поведением партнера;
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.
Личностные:
- смыслообразование (с помощью учителя);
- нравственно-этическая ориентация.
Регулятивные:
- целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка (с помощью учителя);
- волевая саморегуляция.
Познавательные:
Общеучебные (с помощью учителя):
- выделение и формулирование познавательной цели;
- структурирование знания;
- рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Логические (с помощью учителя):
- анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация.
Коммуникативные (с помощью учителя):
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- управление поведением партнера;
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.

	Легкая атлетика (16 часов)

	Беговая подготовка.
 Ходьба: обычным шагом с сохранением правильной осанки, коротким шагом, широким шагом, на носках, на пятках, в полуприседе, в приседе, с различными движениями рук, с высоким подниманием бедра, скрестным шагом, с преодолением препятствий (перешагивание через предметы), с остановкой по сигналу учителя.
Бег: техника бега (положение туловища, постановка стопы, отталкивание, вынос бедра, работа рук), с высоким подниманием бедра, с захлёстыванием голени, с прыжками и ускорением, с изменением направления движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), в чередовании с ходьбой, с преодолением препятствий, в медленном равномерном темпе до 6 минут; высокий старт с последующим стартовым ускорением, челночный бег.
Прыжковые упражнения.
Прыжки на одной и двух ногах на месте и с продвижением вперед, на двух ногах через препятствие, на препятствие, с высоты с мягким приземлением, через веревочку с прямого разбега, на месте с  поворотом, в длину с места, прыжки через скакалку.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами (двумя руками из-за головы, от груди).
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность (хват мяча, бросок мяча кистью руки вниз перед собой, бросок малого мяча правой и левой рукой из-за головы в горизонтальную и вертикальную цель, с места на дальность).

	Беговая подготовка.
Прыжковая подготовка.
Броски большого мяча.
Метание малого мяча.
	Описывать технику беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества силы и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Описывать технику прыжковых упражнений. Осваивать технику прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений.
Проявлять качества силы и координации при выполнении прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
Описывать технику бросков большого набивного мяча.
Осваивать технику бросков большого мяча.
Соблюдать правила безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах при выполнении бросков большого мяча.
Описывать технику метания малого мяча.
Осваивать технику метания малого мяча.
Соблюдать правила безопасности при выполнении метания малого мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах при выполнении метания малого мяча.
	Личностные:
- смыслообразование (с помощью учителя);
- самоопределение (личностное, жизненное);
- нравственно-этическая ориентация.
Регулятивные:
- целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка (с помощью учителя);
- волевая саморегуляция.
Познавательные:
Общеучебные (с помощью учителя):
- выделение и формулирование познавательной цели;
- структурирование знания;
- рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Логические (с помощью учителя):
- анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация.
Коммуникативные (с помощью учителя):
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- управление поведением партнера;
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.


	Лыжные гонки (12 часов)

	Передвижение на лыжах разными способами.
Построение в шеренгу, колонну с лыжами в руках. Переноска лыж. Укладка лыж на снег. Передвижение ступающим и скользящим шагом; заложив руки за спину. Передвижение на лыжах – до 1 км. 
Повороты; спуски; подъемы; торможения.
Повороты переступанием на месте. Спуск в основной стойке. Подъемы ступающим и скользящим шагом. Торможение.

	Лыжная подготовка.
Технические действия на лыжах.
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
Соблюдать правила техники безопасности при передвижении на лыжах.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении поворотов, спусков и подъемов.
	Личностные:
- смыслообразование (с помощью учителя);
- самоопределение (личностное, жизненное);
- нравственно-этическая ориентация.
Регулятивные:
- целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка (с помощью учителя);
- волевая саморегуляция.
Познавательные:
Общеучебные (с помощью учителя):
- выделение и формулирование познавательной цели;
- моделирование;
- структурирование знания;
- рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Логические (с помощью учителя):
- анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация.
Коммуникативные (с помощью учителя):
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- управление поведением партнера;
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.


	Подвижные и спортивные игры (20 часов)

	На материале гимнастики с основами акробатики: игры и  игровые задания с использованием ловкость и координацию (  «У медведя во бору»,       « Раки», 
«Тройка», «Совушка», «Салки-догонялки»,  «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей», «Становись - разойдись», «Смена мест» и др.)1.
На материале легкой атлетики: игры и игровые задания, включающие прыжки, бег, метание, броски, упражнения на координацию, выносливость и быстроту («Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний»)1.
На материале лыжной подготовки: игры с использованием известных способов передвижения на лыжах («Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «на буксире»)1, игровые задания на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр: 
Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; удар по катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола («Точная передача»)1.
Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры на материале баскетбола («Брось-поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки»)1.
Волейбол: подбрасывание мяча; подвижные игры на материале волейбола («Брось-поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки»)1.
1 – игры и игровые задания включаются в учебный процесс по усмотрению учителя в зависимости от условий, логики планирования основного материала и подготовленности учащихся.
	Подвижные игры.
Спортивные игры.

	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр (с помощью учителя).
Излагать правила и условия проведения подвижных игр(с помощью учителя).
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменений условий и двигательных задач (с помощью учителя).
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности (с помощью учителя).
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр (с помощью учителя).
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности (с помощью учителя).
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
	Личностные:
- смыслообразование (с помощью учителя);
- самоопределение
(личностное,жизненное);
- нравственно-этическая ориентация.
Регулятивные:
- целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка (с помощью учителя);
- волевая саморегуляция.
Познавательные:
Общеучебные (с помощью учителя):
- выделение и формулирование познавательной цели;
- моделирование;
- структурирование знания;
- рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Логические (с помощью учителя):
- анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация.
Коммуникативные (с помощью учителя):
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- разрешение конфликтов (выявление проблемы, поиск альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация);
- управление поведением партнера;
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.

	Общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)

	Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.
Основные положения и движения рук, ног, туловища, головы: основная стойка, стойка ноги на ширине плеч; положения рук – вперёд, назад, в стороны, вверх, к плечам, перед грудью, за спину, на пояс, за голову; положения ног – вперёд, в сторону, назад; движение ног – поднимание прямой и согнутой ноги  вперёд, назад, в сторону; поднимание на носки; упор присев, упор лёжа; наклоны туловища вперёд, назад, вправо, влево; наклоны головы вперёд, назад, вправо, влево; повороты туловища вправо, влево; прыжки на одной и обеих ногах без поворота и с поворотом; приседания. Упражнения без предметов и с предметами на месте (гимнастическая палка, скакалка, обруч, мяч). Упражнения для рук, ног, туловища на месте и в движении. Сочетание движений ног, туловища с движениями рук. Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.
	Общефизическая подготовка.

	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения.
Описывать технику общеразвивающих упражнений.
Осваивать технику общеразвивающих упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении общеразвивающих упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении общеразвивающих упражнений.
Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении общеразвивающих упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении общеразвивающих упражнений.

	Личностные:
- смыслообразование (с помощью учителя);
- самоопределение (личностное, жизненное);
- нравственно-этическая ориентация.
Регулятивные:
- целеполагание, планирование, прогнозирование, контроль, коррекция, оценка (с помощью учителя);
- волевая саморегуляция.
Познавательные:
Общеучебные (с помощью учителя):
- выделение и формулирование познавательной цели;
- структурирование знания;
- рефлексия способов и условий действий, контроль и оценка процесса и результатов деятельности.
Логические (с помощью учителя):
- анализ, синтез, обобщение, сравнение, классификация.
Коммуникативные (с помощью учителя):
- планирование учебного сотрудничества с учителем и сверстниками;
- управление поведением партнера;
- умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли.


Поурочно - тематическое планирование 
 2  класс
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Содержание урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Контроль 
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	1 четверть

	Знания о физической культуре (1час)

	1
	
	Понятие о физической культуре.
	Понятие о физической культуре. Правила техники безопасности на уроках физической культуры.
	Характеризуют физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми. Определяют признаки положительного влияния занятий физической культурой и поддержания хорошего здоровья для успешной учебы и социализации в обществе. Определяют ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма.
	
	Учебная презентация.
Компьютер, проектор, экран.

	Легкая атлетика (5 часов)

	2
	
	Беговая подготовка. Ходьба и бег.
	Техника безопасности на уроках легкой атлетики. Ходьба и бег. Как правильно ходить и бегать. Ходьба обычная, на носках, на пятках, в полуприседе, с различным положением рук, под счет учителя, коротким, средним и длинным шагом. Подвижная игра «Салки на марше».
	Описывают правила техники безопасности на уроках легкой атлетики. Осваивают правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. Описывают технику выполнения ходьбы. Осваивают ее самостоятельно. Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют вариативное выполнение упражнений в ходьбе. Применяют вариативные упражнения в ходьбе для развития координационных способностей.
	
	Учебная презентация, видеоролики. 

Свисток, компьютер.

	3
	
	Беговая подготовка.  Бег с ускорением.
	Бег с ускорением от 10 до 15м. Понятие «короткая дистанция». Бег 30м. Бег с преодолением препятствий (мячи, палки). Упражнения на развитие выносливости. Игра «Кто раньше, кто быстрее?»
	Описывают технику беговых упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.  Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	
	Флажки стартовые и разметочные с опорой, набивные мячи, гимнастические палки

	4
	
	Беговая подготовка. 

Бег с изменяющимся направлением движения
	Обычный бег с изменением направления движения коротким, средним и длинным шагом. Бег 30м. Упражнения на развитие выносливости. Подвижная игра «Гуси-лебеди».
	Описывают технику беговых упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивают технику бега различными способами. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Оценка скоростных способнос-тей (бег 30м)
	Свисток, разметочные флажки.

	
	
	

	5
	
	Прыжковая подготовка. Прыжки с продвижением.
	Прыжки  с продвижением вперед и назад, левым и правым боком на одной ноге и на двух ногах. Подвижная игра «Самый ловкий».
	Описывают технику прыжковых упражнений. Осваивают технику прыжковых упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Оценка техники выполнения прыжковых упражнений

	Свисток, разметочные флажки.

	6
	
	Прыжковая подготовка. Спрыгивание и запрыгивание.
	Запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее. Техника выполнения прыжка в высоту с места. Игра «Зайцы в огороде».
	Описывают технику прыжковых упражнений.

Осваивают технику прыжковых упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Оценка скоростно-силовых способностей (прыжок в длину с места).
	Свисток, мат гимнастический

	7
	
	Броски большого мяча.
	Броски большого мяча (0,5кг) двумя руками от груди вперед-вверх, из положения стоя ноги на ширине плеч, грудью в направлении метания; на дальность. Названия метательных снарядов. Подвижная игра «К своим флажкам». Комплексы упражнений на развитие силовых способностей.
	Описывают технику бросков большого набивного мяча. Осваивают технику броска большого набивного мяча. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча. Проявляют качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков большого мяча.
	
	Свисток, мяч набивной 0,5 кг

	Подвижные  и спортивные игры (4 часов)

	8
	
	Подвижные игры на материале легкой атлетики.
	Упражнения на развитие скоростных способностей. Подвижные игры «К своим флажкам», «Салки-догонялки».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, разметочные флажки.

	
	
	

	9
	
	Подвижные игры на материале легкой атлетики.
	Игры на развитие скоростно-силовых способностей. Подвижные игры «Волк во рву», «Посадка картошки».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, разметочные флажки.

	10
	
	Подвижные игры на материале легкой атлетики.
	Игры на  развитие  способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей. «Удочка», «Компас».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, разметочные флажки.

	11
	
	Подвижные игры на материале легкой атлетики.
	Игры с мячом (ловля, броски). Подвижная игра «Играй, играй мяч не теряй», «Мяч водящему».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, малые и большие мячи.

	Гимнастика (6 часов)

	12
	
	Движения и передвижения строем. Организующие команды и приемы
	Строевые команды. Основ-ная стойка.  Построение в колонну по одному.  Пост-роение в шеренгу. Повороты направо, налево. Правила техники безопасности на уроках гимнастики с элементами акробатики.Игра «Класс, смирно!».
	Осваивают правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Осваивают универсальные умения при выполнении организующих упражнений.  Различают и выполняют строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!». 
	
	Учебная презентация. Компьютер.

	13
	
	Акробатика. Упоры, седы.
	Упоры, седы. Упражнения на развитие гибкости, координационных способностей. Подвижная игра «Класс, смирно!»
	Описывают технику разучиваемых упражнений. Осваивают  технику разучиваемых упражнений. Выявляют характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	
	Свисток., маты гимнастические.

	14
	
	Акробатика. Группировка
	Группировка. Упражнения на развитие гибкости, координации. Подвижная игра «Не ошибись!»
	Описывают технику разучиваемых упражнений. Осваивают  технику разучиваемых упражнений. Выявляют характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Контроль техники выполнения упоров, седов.
	Свисток., маты гимнастические.

	15
	
	Акробатика. Кувырок  вперед.
	Кувырок вперед в упор присев. Упражнение на развитие гибкости (наклон вперед из положения стоя). Подвижная игра «Тройка».
	Осваивают технику кувырка вперед в упор присев. Выявляют характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Оценка уровня развития гибкости (наклон вперед из положения стоя).
	Свисток, гимнастические маты.

	16
	
	Акробатика. Кувырок  вперед.
	Кувырок вперед в упор присев.  Комплексы упражнений на развитие гибкости. Подвижная игра «Космонавты».
	Демонстрируют технику кувырка вперед в упор присев. Выявляют характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Контроль техники выполнения  кувырка вперед.
	Свисток, гимнастические маты.

	17
	
	Акробатика. Гимнастический мост.
	Гимнастический мост из положения лежа на спине. Стойка на лопатках.  Игра «Раки».
	Осваивают технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнения.   Соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники выполнения  стойки на лопатках.
	Свисток, гимнастические маты.

	Подвижные и спортивные игры (1 час)

	18
	
	Подвижные игры и эстафеты с элементами акробатики.
	Подвижные игры и эстафеты с элементами акробатики.  Игровые задания с использованием строевых упражнений: «Становись — разойдись», «Смена мест» и др.
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.


	
	Свисток, гимнастические маты.

	Способы физкультурной деятельности (1 час)

	II четверть

	

	19
	
	Представление о физических упражнениях.
	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
	Определяют и кратко характеризуют физические качества. Подбирают физические упражнения для развития определенных физических качеств. Различают упражнения по воздействию на развитие основных физических качеств (сила, быстрота, выносливость).
	Оценка качества выполнения упражнений на развитие основных физических качеств.
	Видеоролик.
Компьютер, проектор, экран.

	Гимнастика  с основами акробатики (9 часов)

	20
	
	Снарядная гимнастика. 
	Знакомство с гимнастическими снарядами. Упражнения в висе стоя и лежа; в висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног; вис на согнутых руках. 
	Описывают технику выполнения висов и упоров. Осваивают висы и упоры. Проявляют качества силы, координации, выносливости  при выполнении акробатических упражнений. Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении упражнений. 
	
	Свисток, гимнастические маты, гимнастическая стенка, низкая гимнастическая перекладина.

	21
	
	Прикладная гимнастика.
	Упражнение на развитие равновесия: перешагивание через набивные мячи и их перескоки, повороты на 900..  Комплекс упражнений на развитие равновесия. Подвижная игра «Салки в лесу», «Мышеловка», «Салки — догонялки».
	Описывают технику выполнения упражнений. Осваивают технику выполнения упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении упражнений. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки.
	
	Свисток, гимнастические маты, набивные мячи.

	22
	
	Прикладная гимнастика. Передвижение по гимнастической скамейке.
	Стойка на носках, на одной ноге (на полу и гимнастической скамейке), ходьба по гимнастической скамейке, повороты на 90º. Стойка на одной и на двух ногах с закрытыми глазами. Подвижная игра «Змейка».
	Описывают технику выполнения упражнений на гимнастической скамейке. Осваивают технику выполнения упражнений на гимнастической скамейке. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении упражнений.

Взаимодействуют в группах.
	
	Свисток, гимнастические маты, гимнастическая скамейка. 

	23
	
	Прикладная гимнастика. Передвижения по гимнастической стенке и канату.
	Передвижения по гимнастической стенке и канату. Комплексы упражнений на развитие силовых способностей. Игра «Конники-спортсмены».
	Осваивают технику выполнения упражнений прикладной направленности (на гимнастической стенке). Выявляют характерные ошибки при выполнении гимнастических упражнений прикладной направленности. Соблюдают правила техники безопасности.
	
	Свисток, гимнастические маты, гимнастическая стенка, канат. 

	24
	
	Прикладная гимнастика. Перелезания
	Перелезание через гимнастического коня. Комплексы упражнений на развитие силовых способностей. Игра «Не урони мешочек».
	Осваивают технику перелезания через гимнастического коня. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении перелезания через гимнастического коня.
	Оценка уровня развития силовых способнос-тей
	Свисток, гимнастический конь, гимнастические маты.

	25
	
	Прикладная гимнастика.
	Гимнастические комбинации. Комплексы упражнений на развитие координации и силовых способностей.  Игра «Фигуры».
	Демонстрируют умение выполнять гимнастические комбинации. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении гимнастических комбинаций.

Выявляют и характеризуют ошибки при выполнении гимнастических комбинаций.
	Контроль  техники выполнения гимнастических упражнений
	Свисток, гимнастические маты, канат,  гимнастическая скамейка, набивные мячи, гимнастический конь.

	26
	
	Прикладная гимнастика.
	Танцевальные движения: шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону. Игра «Танцующая Барби»
	Описывают технику танцевальных упражнений и составляют комбинации из их числа. Оценивают технику танцевальных упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых танцевальных упражнений.
	
	Компьютер, диски с танцевальной музыкой.

	27
	
	Прикладная гимнастика.
	Общеразвивающие упражнения  с гимнастической палкой. 

Подвижная игра «Охотники и утки».


	Осваивают упражнения с гимнастической палкой.

Отбирают и составляют комплексы упражнений с гимнастической палкой. Характеризуют влияние общеразвивающих упражнений на организм. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
	
	Свисток, гимнастические маты,   гимнастическая палка.

	28
	
	Прикладная гимнастика.
	Комбинации общеразвивающих упражнений различной координационной сложности на материале гимнастики с основами акробатики.
	Демонстрируют  общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов. Составляют простые комбинации из числа разученных упражнений. Предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.
	Контроль качества выполнения общеразви-вающих упражнений.
	Свисток, гимнастические маты,   гимнастическая скамейка, набивные мячи.

	Подвижные и спортивные игры (4 часов)

	29
	
	Подвижные игры  на материале гимнастики.
	Подвижные игры и эстафеты с гимнастическими предметами (скакалки, обручи).
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	Контроль выполнения упражнений со скакалкой
	Свисток, скакалки, обручи.

	30
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.  
	Подвижные игры на основе баскетбола. Специальные передвижения без мяча. Бросок мяча снизу на месте. Игра «Бросай и поймай».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, малые баскетбольные  мячи.

	31
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	Ведение баскетбольного мяча на месте. Эстафеты с мячами. 
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, малые баскетбольные  мячи.

	32
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	Подвижные игры на основе баскетбола. Броски в цель, ведение мяча правой, левой рукой в шаге, по прямой. Подвижные игры «Школа мяча», «Мяч в корзину», «Попади в обруч».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	Контроль  выполнения технических действий (ловля,    передача  мяча)
	Свисток, малые баскетбольные мячи.

	III четверть 

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	33
	
	Профилактика утомления. Комплексы дыхательных упражнений.
	Роль органов дыхания во время движений и передвижений человека. Важность занятий физическими упражнениями и спортом для улучшения работы лёгких. Упражнения на разные виды дыхания (нижнее, среднее) при различных физических нагрузках.
	Получают представление о работе органов дыхания. Устанавливают связь между развитием физических качеств и работой органов дыхания. Выполняют упражнения на разные виды дыхания. Соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль выполнения дыхательных упражнений
	Учебная презентация, видеоролики. Компьютер, проектор, экран.

	Лыжные гонки  (14 час)

	34
	
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания.
	Основные требования к одежде и обуви во время занятий. Значение занятий лыжами для укрепления здоровья и закаливания. Особенности дыхания. Требования к температурному режиму, понятие об обморожении. Техника безопасности по лыжной подготовке.
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах. Осваивают требование безопасности и гигиенические правила при проведении занятий по лыжной подготовке. Знакомятся с особенностями дыхания  при проведении занятий на улице.
	Тест на знание ТБ и гигиенических правил при проведении  занятий по лыжной подготовке.
	Учебная презентация, видеоролик.
Компьютер, проектор, экран.

	35
	
	Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	Надевание лыж. Ступающий шаг.  Упражнения на развитие координации. Подвижные игры без лыжных палок.
	Осваивают технику передвижения на лыжах под руководством учителя. Выявляют и устраняют ошибки. Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	
	Лыжи.

	36
	
	Передвижение на лыжах ступающим шагом.
	Техника ступающего шага в облегченных условиях пологого спуска. Упражнения на развитие координации. Игра «Самокат.
	Объясняют технику выполнения спуска. Осваивают технику выполнения спуска. Проявляют координацию при выполнении спусков. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения. Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Контроль техники выполнения ступающего шага.
	Лыжи.

	37
	
	Передвижение на лыжах. Повороты.
	Преодоление естественных препятствий на лыжах. Повороты на месте. Упражнения на развитие координации.  Подвижная игра «На буксире».
	 Проявляют координацию и выносливость в преодолении естественных препятствий. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения. Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Контроль техники выполнения поворотов на месте.
	Лыжи.

	38
	
	Передвижение на лыжах. Скользящий шаг.
	Скольжения на лыже. Перенос тяжести тела с лыжи на лыжу. Скользящий шаг без палок. Упражнения на развитие координации. Подвижная игра «Кто дальше прокатиться?»
	Объясняют технику выполнения скользящего шага. Осваивают технику его выполнения. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения. Проявляют координацию при выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. 
	
	Лыжи.

	39
	
	Передвижение на лыжах. Скользящий шаг.
	Скользящий шаг. Подъем и спуск без палок в основной стойке.   Передвижение по дистанции. Упражнения на развитие  выносливости.  Подвижная игра «Кто быстрее поднимется на гору»
	Объясняют технику выполнения спусков,  подъемов и торможения. Осваивают технику  выполнения. Выявляют характерные ошибки. Проявляют координацию и выносливость при выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности. 
	Контроль техники выполнения скользящего шага.
	Лыжи.

	40
	
	Технические действия на лыжах. Подъёмы  на лыжах.
	 Подъём по склону «лесенкой». Упражнения на развитие координации. Игры на склоне.
	Объясняют технику выполнения спусков и подъемов. Осваивают технику  выполнения. Выявляют характерные ошибки. Проявляют координацию при выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе в игровой деятельности.
	
	Лыжи.

	41
	
	Технические действия на лыжах. Подъёмы и спуски  на лыжах.
	Спуски под уклон.  Упражнения на развитие координации и выносливости. Подбирание предметов во время спуска. Эстафеты.
	Объясняют технику выполнения спусков и подъемов. Осваивают технику  выполнения. Выявляют характерные ошибки. Проявляют координацию при выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе в игровой деятельности.
	
	Лыжи.

	42
	
	Технические действия на лыжах. Подъёмы и спуски  на лыжах.
	Подъём по склону ступающим шагом. Равномерное передвижение 15 мин. Упражнения на развитие  выносливости. Подвижные игры.
	Объясняют технику выполнения спусков и подъемов. Осваивают технику  выполнения. Выявляют характерные ошибки. Проявляют координацию при выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе в игровой деятельности.
	Оценка развития выносли-вости.
	Лыжи.

	43
	
	Передвижение на лыжах. 
	Спуски и подъемы под уклон. Прохождение тренировочной дистанции до 700м.  Упражнения на развитие координации и  выносливости.
	Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах. Проявляют выносливость при прохождении тренировочной дистанции. Соблюдают правила техники безопасности.
	
	Лыжи.

	44
	
	Передвижение на лыжах.
	Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности. Упражнения на развитие  выносливости.
	Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах. Проявляют выносливость при прохождении тренировочной дистанции. Соблюдают правила техники безопасности.
	
	Лыжи.

	45
	
	Передвижение на лыжах разными способами.
	Элементы техники лыжных ходов. Соревнование с раздельным стартом на дистанцию 500м. Упражнения на развитие  выносливости.
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы. Проявляют выносливость. Соблюдают правила техники безопасности. 
	Учет времени прохождения дистанции.
	Лыжи.

	46
	
	Передвижение на лыжах.
	Игры на склоне.  Упражнения на развитие координации и  выносливости. Игра «Снежный биатлон».
	Проявляют выносливость. Соблюдают правила техники безопасности. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе в игровой деятельности.
	
	Лыжи.

	47
	
	Передвижение на лыжах.
	Комплексы общеразвивающих упражнений на лыжах.  Лыжные эстафеты.
	Проявляют координацию и  выносливость. Соблюдают правила техники безопасности. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе в игровой деятельности.
	
	Лыжи.

	Подвижные и спортивные игры (2 часа)

	48
	
	Подвижные игры на основе волейбола.
	Подвижные игры на основе волейбола. Подбрасывание мяча. Подвижная игра «Выстрел в небо».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, малые волейбольные  мячи.

	49
	
	Подвижные игры на основе волейбола.
	Подвижные игры на основе волейбола. Эстафеты с мячами. Игра «Передал – садись».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, малые волейбольные  мячи

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1час)

	50
	
	Оздоровительные формы занятий.
	Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки (физкультпаузы), их значение для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности.
	Отбирают и составляют комплексы  упражнений для зарядки и физкультминуток. Определяют их роль и значение в организации здоровьесберегающей жизнедеятельности.

Осваивают универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений в оздоровительных формах занятий.
	Контроль качества выполнения разученного комплекса упражнений для утренней зарядки.
	

	IV четверть

	Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1час)

	51
	
	Народные подвижные игры.
	Народные подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря.  Народные игры    «Горелки»,  «Алёнушка и Иванушка».
	Определяют состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности,  соблюдают правила техники безопасности, описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Участвуют в подвижных играх с элементами соревновательной деятельности.
	
	Кегли, мячи, свисток.

	Плавание (3 часов)

	52
	
	Технические действия в воде. Подводящие упражнения.
	Название способов плавания, предметов для обучения. Специальные плавательные упражнения для освоения с водной средой:  погружение в воду с открытыми глазами, задержка дыхания под водой, на всплывание, скольжение на груди, спине.
	Объясняют технику разучиваемых действий в воде. Осваивают технические действия в воде. Соблюдают правила поведения в воде.
	
	Свисток, доска для плавания, спасательные жилеты.

	53
	
	Технические действия в воде. Подводящие упражнения.
	Упражнения на лежание и скольжение в воде. Плавательные упражнения: «Поплавок», «Медуза», «Звездочка», скольжение на груди, спине.
	Объясняют технику разучиваемых действий в воде. Осваивают технические действия в воде. Соблюдают правила поведения в воде. 
	
	Свисток, доска для плавания, спасательные жилеты.

	54
	
	Плавание произвольным стилем.
	Упражнения для рук и ног при плавании способом «кроль на спине». 
	Объясняют технику разучиваемых действий в воде. Осваивают технические действия в воде. Соблюдают правила поведения в воде.
	
	Свисток, доска для плавания, спасательные жилеты.

	Легкая атлетика (6 часов)

	55
	
	Беговая подготовка. Бег с высоким подниманием бедра.
	Бег с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук. Бег 30м.
	Описывают технику беговых упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивают технику бега различными способами. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	
	Свисток, флажки разметочные.

	56
	
	Беговая подготовка.    Бег на выносливость
	Темп ходьбы и бега, длительность бега. Бег на скорость, на выносливость. Соревнования  в беге на 60м. Игра  «Запрещенное движение».
	Проявляют качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений. Выбирают индивидуальный темп передвижения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Оценка координации (челночный бег 3*5м)
	Свисток, рулетка измерительная, секундомер.

	57
	
	Беговая подготовка. Бег по слабо пересеченной местности.
	Выносливость в беге до 4 минут. Равномерный медленный бег по слабопересеченной местности в режиме умеренной интенсивности,  чередующийся с ходьбой и бегом в режиме большой интенсивности, с ускорением. 
	Проявляют качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.  Выбирают индивидуальный темп передвижения.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Оценка выносливос-ти в 4-мин беге. 
	Свисток, разметочные флажки, секундомер.

	58
	
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину.
	Прыжок в длину (с места, с высоты до 30см).  Подвижная игра «По грибы».
	Описывают технику прыжковых упражнений.

Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	
	Свисток, гимнастические маты, измерительная рулетка.

	59
	
	Прыжковая подготовка. Прыжки в длину.
	Прыжок в длину  с разбега с приземлением на обе ноги. Приземление. Игра «Лисы и куры»
	Описывают технику прыжковых упражнений.

Осваивают технику прыжковых упражнений.

Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Контроль  техники выполнения прыжков в длину с места.

	Свисток,  прыжковая яма, измерительная рулетка.

	60
	
	Метание малого мяча.
	Метание малого мяча с места на дальность отскока от пола и от стены. Подвижная игра «Кто дальше бросит?»
	Демонстрируют технику метания малого мяча. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении метания малого мяча. Проявляют качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча.
	Контрольное метательное упражнение (дальность).
	Мяч малый (мягкий), флажки, измерительная рулетка.

	Подвижные и спортивные игры (7 часов)

	61
	
	Подвижные игры на материале легкой атлетики (беговой подготовки).
	Игры на развитие способностей к дифференцированию параметров движений, скоростно-силовых способностей. Подвижная игра «Через кочки и пенечки», «Воробьи и вороны».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, разметочные флажки.

	62
	
	Подвижные игры на материале легкой атлетики (метание).
	Игры на развитие меткости и дальности метаний.  Подвижные игры «Кто дальше бросит», «Точный расчет».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, малые мячи, обручи.

	63
	
	Подвижные игры на материале легкой атлетики (метание).
	Игры на развитие меткости и дальности метаний.  Подвижные игры «Метко в цель», «Погрузка арбузов».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, малые мячи, обручи.

	64
	
	Подвижные игры на основе футбола.
	Игры на основе футбола Удар по неподвижному и катящемуся мячу. Остановка мяча. Подвижная игра «Перестрелка».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных  играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время спортивных игр.
	
	Свисток, футбольные мячи.

	65
	
	Подвижные игры на основе футбола.
	Игры на основе футбола. Ведение мяча. Подвижная игра «Гонка мячей по кругу».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных  играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время спортивных игр.
	Контроль техники выполнения ударов по мячу.
	Свисток, футбольные мячи.

	Физкультурно-оздоровительная деятельность (1 час)

	66
	
	Оздоровительные формы занятий.
	Орган осязания – кожа. Уход за кожей. Правила гигиены. Комплекс упражнений на развитие физических качеств.
	Устанавливают связь между развитием физических качеств и органами чувств. Объясняют роль гигиены в профилактике заболеваний. Анализируют советы по уходу за кожей. Выполняют комплекс упражнений на развитие физических качеств.
	
	Учебная презентация, видеоролики. Компьютер, проектор, экран.

	67
	
	Подвижные игры с элементами баскетбола
	Передача мяча в парах, тройках. П/и мяч соседу
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных  играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время спортивных игр.
	Контроль техники передачи мяча
	Мяч, свисток

	68
	
	Подвижные игры с элементами волейбола
	Передача мяча в парах.

Подвижная игра «Мяч в воздухе»
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных  играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время спортивных игр.
	Контроль техники передачи мяча
	Мяч, свисток


